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MAGYAR

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjlk, hogy a kinalatunkban szerepld termékek egyikét valasztotta. A Beurer név egyet jelent a kivalo
minéség és alapos vizsgalatnak alavetett termékekkel a hékezelés, suly, vérnyomas, testhémérséklet,
pulzus, enyhe terapia, masszazs és légterapia terliletén.

Kérjiik, hogy figyelmesen olvassa at ezt a haszndlati utasitast, 6rizze meg a késébbi hasznalatra, tegye
lehet6vé, hogy a tébbi felhasznald is hozzaférjen, és tartsa be a benne foglalt utasitasokat. A diagnézis-
mérleg hasznalataval jelentds lépést tett egészsége megovasa érdekében.

Termékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe
Az On Beurer-csapata

1. Megismerése

A késziilék miikodése

Ez a digitalis diagnosztikai mérleg stilymérésre és az On fitnesz adatainak diagnosztizalasara szolgal. Csak
a maganszféraban torténd, sajat hasznalatra késziilt.

A mérleg az alabbi diagndzis funkciokkal rendelkezik, melyeket akar 10 személy is hasznalhat:
e testsulymérés,

o testzsirmérés,

e testvizhanyad mérése,

e izomhanyad mérése,

e csonttdmeg mérése tovabba,

e alap és aktiv anyagcsere mérése.

Ezenkivil a mérleg a kovetkez6 tovabbi funkciokkal rendelkezik:
o testzsir-értékek értelmezése,

e dtkapcsolas a kilogramm [kg], a font [Ib] és a Stone [st] kdz6tt,
e automatikus kikapcsolasi funkcio,

e elemcsere-kijelzés gyenge elemeknél.

2. Jelmagyarazat
A hasznalati utasitasban hasznalt szimbdlumok.

A VIGYAZAT  Sérillésveszély vagy egészségkarosodas veszélye.
A FIGYELEM A késziilék vagy a tartozékok karosodasanak veszélye.
@ Megjegyzés Fontos informaciok.

3. Biztonsagi utasitasok
Kérjlk, hogy figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati utasitast, 6rizze meg a késébbi hasznalatra,
tegye lehet6vé, hogy a tébbi felhasznald is hozzaférjen, és tartsa be a benne foglalt utasitasokat.

VIGYAZAT

¢ A mérleget tilos orvosi implantatumokkal (példaul szivritmusszabalyozéval) ren-
delkez6 személyeknek hasznalniuk, mert ez a miikddésiiket megzavarhatja.

e Terhesség alatt ne hasznalja, mivel a magzatviz miatt a mérés pontatlan lehet.

¢ Ne alljon a mérleg szélére, mert az felbillenhet!

e Tartsa tavol a gyermekeket a csomagoldanyagtdl (fulladasveszély).

e Figyelem, ne dlljon r4 nedves talppal a mérlegre, és ne lépjen ra a mérlegre, ha annak feliilete ned-
ves — cslszasveszély!

@ Az elemekkel kapcsolatos figyelmeztetések
e Az elemek lenyelése életveszélyes lehet! Tarolja 6ket olyan helyen, ahol kisgyermekek nem férhet-
nek hozzajuk. Az elemek lenyelése esetén azonnal orvoshoz kell fordulni!
e A lemerlilé elemeket id6ben cserélje ki.



¢ Mindig egyszerre cserélje ki az elemeket, és mindig azonos tipusu elemeket hasznaljon.

¢ Az elemeket nem szabad feltélteni vagy mas médon Ujra aktivalni, illetve szétszedni, a tlizbe dobni
vagy rovidre zarni.

o Akifoly6 elemek a késziilék sériilését okozhatjak. Ha hosszabb id6n keresztlil nem haszndlja a
készlléket, akkor vegye ki az elemeket az elemtartd rekeszbdl.

¢ Amennyiben a tartéban Iévé elemek egyike kifolyik, véd6kesztyli viselése mellett alaposan tisztitsa
ki az elemtartét egy szaraz ruhaval.

o Az elemek mérgezé anyagokat tartalmazhatnak, melyek az egészségre és a kdrnyezetre karosak
lehetnek. Ezért az elemeket feltétlenil a vonatkozé térvényi rendelkezéseknek megfeleléen artal-
matlanitsa. Az elemeket soha ne kerliljenek a normal haztartasi hulladékba.

@ Altalanos tudnivalk

o A készllék kizarolag egyéni hasznalatra, nem pedig orvosi vagy kereskedelmi célra késziilt.
professzionalis gydgyaszati hasznalatra késziilt hitelesitett mérlegrdl van szé.

¢ A mérleg maximalis teherbirasa 150 kg (330 Ib, 23 st : 8 Ib). A testsuly mérésekor és a csonttdmeg
meghatarozasakor az eredmények 100 g-os fokozatokban (0,2 Ib, 1 St) jelennek meg.

o A test zsir-, viz- és izomtartalmanak mérésekor az eredmények 0,1%-os lépesekben jelennek meg.

o A kaldriasziikséglet 1 kcal-s egységekben kerlil megadasra.

o A kiszallitaskor a mérleg a ,cm* és ,kg“ mértékegységre van bedllitva. A mértékegység beallitasa-
rél bévebb informéciét a ,Beallitas” cimd fejezet tartalmaz.

o Allitsa a mérleget vizszintes, stabil felliletre, ez ugyanis eléfeltétele a helyes mérésnek.

o A mérleget dvja az Utésektdl, a nedvességtdl, a portdl, vegyszerektdl, az erés hémérsékletingado-
zasoktdl és a tul kdzeli héforrasoktdl (kalyha, flitétest).

¢ Javitasokat kizarolag a Beurer Ugyfélszolgalata, vagy az erre jogosult keresked6k végezhetnek.
Reklamaci6 elétt elészor mindig ellendrizze az elemeket, és szilkség esetén cserélje ki Sket.

e Minden mérleg megfelel az EK 2004/108/EC iranyelvében foglaltaknak. Amennyiben késziilékeink
hasznalataval kapcsolatban kérdései meriiinének fel, kérjik, forduljon a kereskedéhéz vagy tigy-
félszolgalatunkhoz.

¢ \egye figyelembe, hogy a szenzoros gombok reagélnak elektromosan vezetd targyakra (pl. fém,
vizzel megtoltétt edény stb.).

Tarolas és apolas
A mérési értékek pontossaga és a készlilék élettartama a gondos kezeléstél fligg:

FIGYELEM

o A készlléket ajanlatos rendszeresen megtisztitani. Ne hasznaljon hegyes tisztitdeszkdzt és soha
ne tartsa viz ala a késziiléket.

o Gy6z6djdn meg rola, hogy nem kertl folyadék a mérlegre. Soha ne meritse vizbe a mérleget. Soha
ne mossa el a mérleget folyo vizben.

* Ne helyezzen semmit a mérlegre, ha nem haszndlja azt.

¢ Ovja a mérleget és a kezel6részt az (itésektdl, nedvességtol, portdl, vegyszerektdl, erés hémér-
séklet-ingadozasoktol és tul kdzeli héforrasoktdl (kalyhak, flitétestek). A gombokat ne nyomja meg
tulzott erével vagy hegyes targgyal.

o A mérleget ne tegye ki magas hémérsékletnek vagy erés elektroméagneses mezének (pl. mobiltele-
fon).

Elemek
VIGYAZAT
o Az elemek lenyelése életveszélyes lehet! Az elemeket Ugy térolja, hogy gyerekek ne férhessenek
hozza. Elem lenyelése esetén azonnal forduljon orvoshoz.
® Az elemeket ne dobja tlizbe. Robbanasveszély!

FIGYELEM

® Az elemet tilos feltdlteni vagy mas eszkdzzel Ujra aktivalni, az elemeket ne szedje szét és ne zarja
révidre.

* Vegye ki az elemeket, ha hosszabb ideig nem hasznalja a készliléket. igy elkeriilheti az elemek
kifolyasa okozta karokat.



Javitas
FIGYELEM
o Kérjlik, soha ne nyissa ki vagy javitsa sajat maga a késziléket, mivel ebben az esetben nem
garantalhatd a kész(ilék kifogastalan mikddése. A figyelmeztetés figyelmen kiviil hagyasa a
garanciaigény elvesztésével jar.
¢ Ha javitas szlkséges, akkor forduljon a felhatalmazott keresked6héz vagy az tigyfélszolgalathoz.

4. A késziilék leirasa
Attekintés

1. Elektrédak
2. Kijelzé

3. ,Fel“ gomb
4. ,Set"“ gomb
5. ,Le" gomb

5. Uzembe helyezés
Elemek behelyezése
Huzza le a telep szigetel6 szalagjat a teleptartd rekesz fedelérdl, illetve tavolitsa el a telep védéfolidjat, és
helyezze be a telepet megfeleld polaritassal. Amennyiben a mérleg nem mukaodik, vegye ki a telepet, majd
helyezze vissza a teleptartoba.

Mértékegység megvaltoztatasa
A kiszallitaskor a mérleg ,cm*“ és ,kg“ mértékegységre van bedllitva. A mérleg hatoldalan talalhaté egy
kapcsold, mellyel ,inch“-re, ,font“-ra és ,stone“-ra (Ib, St) allithatja at az alapbeallitast.

A mérleg elhelyezése
Allitsa a mérleget sik, szilard padldra; a szilard padlé ugyanis eléfeltétele a helyes mérésnek.

A mérleg bekapcsolasa
A talpaval réviden, erésen és jol hallhatéan (isson ra a mérlegre, hogy aktivalja a razkddasérzékel6t!

6. Informaciok

A mérés elve

A mérleg a bioelektromos impedanciaanalizis (B.l.A.) elve alapjan mlkddik. Ennek soran jelentéktelen
nagysagu, érzékelhetetlen és teljesen veszélytelen arammennyiség segitségével masodpercek leforgasa
alatt meghatérozza a test dsszetevéinek az aranyat. Az elektromos ellendllas (impedancia) mérésével, vala-
mint az allandok és az egyéni paraméterek (életkor, testméret, nem, aktivitds mértéke) figyelembe vételével
megallapithato a testzsir részaranya, valamint a test tébb mas paramétere is.

Az izomszdveteknek és a viznek j6 az elektromos vezetéképessége, és alacsony az ellenalldsa. A csont-
és a zsirszOvet ezzel szemben alacsony vezetképességgel rendelkezik, mivel a zsir- és csontsejtek
nagyobb ellenallasuk miatt az dramot alig vezetik.

Vegye figyelembe, hogy a diagnézismérleggel meghatarozott értékek csupan megkdzelitleg tikrozik a
test tényleges gyogyaszati, analitikai értékeit. A testzsir, a testviz és az izom részaranyat, valamint a csont-
felépitést csak szakorvos tudja — gydgyaszati médszerek (példaul CT) segitségével - nagy pontossaggal
megallapitani.



Altalanos tudnivalék

e | ehet6ség szerint mindig ugyanabban a napszakban mérje meg magat (a legjobb idépont erre a reggel),
WC-haszndlat utan, éhgyomorra, ruha nélkil, hogy dsszevethetd eredményeket kapjon.

* A mérés soran fontos: A testzsir mérését csak mezitlab végezze, célszer(i enyhén nedves talppal. A telje-
sen szdraz talp pontatlan eredményekhez vezethet, mivel vezetéképessége csekély mértéku.

e A mérés folyamata alatt egyenesen és nyugodtan alljon a mérlegen.

e Szokatlan testi megeréltetés utan varjon néhany orat.

e Felkelés utan varjon kb. 15 percet, amig a testében Iévé folyadék eloszlik.

e Fontos tudni, hogy csak a hosszu tavu valtozasok szamitanak. A néhany napon bellil tapasztalhatd,
révid tavu sulyeltéréseket tobbnyire csupan a folyadékveszteség okozza, a testlinkben talalhaté viz
azonban az egészséges életm(ikddéshez szilkséges.

Korlatozasok

A testzsir, illetve egyéb értékek meghatarozasakor a kdvetkez6 személyek esetén eltérd és irredlis eredmé-

nyeket kaphat:

e kb. 10 év alatti gyermekek,

e versenysportoldk és testépitok,

e terhes nok,

e |azas, dializiskezelés alatt allo, 6démas tlineteket mutatd vagy csontritkulasos betegek,

e sziv-ér rendszeri gyogyszereket szedd betegek,

e értagitd vagy érszlikitd gyogyszereket szedd betegek,

e ateljes testmagassaghoz képest a labak esetében jelentds anatémiai eltéréseket mutatd személyek (a
labak az atlagnal Iényegesen révidebbek vagy hosszabbak).

7. Bedllitas

Miel6tt a mérleget hasznalatba veszi, be kell allitania rajta az adatokat.

A kiszallitaskor a mérleg ,cm*“ és ,kg“ mértékegységre van bedllitva. A mérleg hatoldalan talalhaté egy
kapcsold, mellyel ,inch“-re, ,font“-ra és ,stone“-ra (Ib, St) éllithatja 4t az alapbeadllitast.

A felhasznalé6i adatok beallitasa

A testzsirhanyad és mas értékek meghatarozasahoz meg kell adnia néhany adatot sajat magarol.

A mérleg 10 felhasznaldi tarhellyel rendelkezik, melyeken az On és példaul csaladtagjai beallitasai tarolha-

tok illetve lehivhatok.

 Roviden az allofellletre Iépve kapcsolja be a mérleget és varja meg, amig a kijelzén a ,,0.0 kg“ kiirds
megjelenik.

¢ Inditsa el a bedllitast a SET gombbal. A kijelzdn villog az els6 memdriahely.

e Az A vagy a ¥ gombbal valassza ki a kivant memoriahelyet, és nyugtdzza a SET gombbal.

® Most elvégezheti a kovetkezé bedllitdsokat:

Felhasznaloi adatok Beallitasi értékek
Taroldhely 1-t61 10-ig

Testméret 100-220 cm (3‘3,5“-7'2,5)
Eletkor 10-t61 100 év

Nem férfi (1), n6 (4)

Aktivitas fokozat 1-t6l 5-ig

e Az értékek mddositasa: A A vagy a ¥ gombokat nyomja meg, illetve a gyors lefuttatashoz tartsa
lenyomva.

o A bedllitott érték elfogadasa: Nyomja meg a SET gombot.

¢ Miutan beallitotta az értékeket, megjelenik a kijelz6n a ,,0.0 kg* jelzés.

e Ezutan a mérleg mérésre kész. Ha nem végeznek mérést, akkor a mérleg néhany masodperc utan auto-
matikusan kikapcsol.



Az aktivitds mértéke
Az aktivitds mértékének a kivalasztasakor a kdzép- és hosszu tavl szemlélet a donté.

Aktivitas mértéke | Fizikai aktivitas

1 Nincs.

2 Csekély: kevés és kdnny fizikai megerdltetés (pl. séta, kdnnyu kerti munka, torna-
gyakorlatok).

3 Kézepes: hetente legalabb 2-4 esetben, alkalmanként kb. 30 perces fizikai meg-
erltetéssel jar6 mozgas.

4 Magas: hetente legalabb 4-6 esetben, alkalmanként kb. 30 perces fizikai megerdl-
tetéssel jaré mozgas.

5 Nagyon magas: intenziv testi megerdltetés, intenziv edzés vagy kemény fizikai
munka naponta, alkalmanként legalabb 1 éran at.

Csak akkor lehet a testzsirt és a tobbi értéket mérni, ha minden paramétert megadott.

8. A mérés elvégzése

Allitsa a mérleget sik, szilard padlidra; a szilard padl6 ugyanis eléfeltétele a helyes mérésnek.
Csak sulyt mérjen

A talpaval roviden, erésen és jol hallhatéan lisson ra a mérlegre, hogy aktivalja a
razkodasérzékel6t! . )

A kijelz6n ontesztként elészér a 8888 (Abra 1), majd a ,,0.0 kg“ (Abra 2) jelenik meg.

A mérleg most kész az On sulyanak mérésére. Ezutan alljon ra a mérlegre. Alljon nyu- Abra 1
godtan a mérlegen Ugy, hogy a két laban egyenletes legyen a sulyeloszlas. A mérleg

azonnal elkezdi a mérést. L
Sulymérés, diagnozis felallitasa U
* Kapcsolja be a mérleget, és varja meg, hogy megjelenjen a ,0.0 kg* kijelzés Abra 2
(Abra 2). )
* Az A, ill. az' ¥ gombok tobbszéri megnyomasaval valassza ki azt a memériahelyet, amely az On szemé-

mn

lyes adatait tarolja. Ekkor egymas utan megjelennek ezek az adatok, majd a ,,0.0 kg*“ kijelzés.
¢ | épjen mezitlab a mérlegre, és Ugyeljen arra, hogy nyugodtan, egyenletes testeloszlassal, és mindkét
labaval a nemesacél elektrédakon alljon.

Fontos: a talpai, labai, vadlijai és combjai ne érintkezzenek egymassal. Ellenkez6 esetben nem lehet
pontos mérést végezni.

A mérleg azonnal elkezdi a mérést. Mérés kézben megjelenik a ,oo0c” (Abra 3).
Roviddel ezutan kijelzi a mért eredményt. m

A kovetkez6 kijelzések jelennek meg: -

1. Sdly, kg Abra 3
2. Testzsir %-ban, BF

3. Testviz %-ban, =~

4. Izomhanyad %-ban c=»

5. Csonttdmeg, kg c=o

6. Alap-kaldriacsere kcal-ban
7. Aktivitas-érték, kcal /&

A mérleg kikapcsolasa
A mérleg kb. 10 masodperc utan automatikusan kikapcsol.



9. Az eredmények értékelése

Testzsirhanyad

A testzsir értékeléseként egy sav jelenik meg a suly kijelzése alatt. A kdvetkezd, %-ban megjelend
testzsirértékek a tajékozodast szolgaljak (tovabbi informéacidkeért kérjik, forduljon az orvosahoz).

Férfi NG

-~ EEEEEEEEEEEEmEmmmmst —EEEEEEEEEEEEEmmmm ==t
Eletkor | kevés | normalis | sok nagyon sok Eletkor | kevés | normalis | sok nagyon sok
10-14 | <11% [11-16% |16,1-21% | >21,1% 10-14 [<16% | 16-21% |21,1-26% | >26,1%
15-19 [<12% | 12-17% [17,1-22% | >22,1 % 15-19 | <17% [ 17-22% |22,1-27% | >27,1%
20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% | >23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% | >28,1%
30-39 |<14% |14-19% |19,1-24% | >24,1% 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% | >29,1 %
40-49 |<15% | 15-20% |20,1-25% | >25,1% 40-49 | <20% | 20-25% |25,1-30% | >30,1%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% | >26,1 % 50-59 |<21% [21-26% |26,1-31% | >31,1%
60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% | >27,1% 60-69 | <22% |22-27% |27,1-32% | >32,1%
70-100 | <18% | 18-23% |23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23% | 23-28% |28,1-33% | >33,1%

Sportolok esetében gyakran alacsonyabb értékek allapithatok meg. A sporttevékenységtdl, az edzés
keménységétdl és a testi adottsagoktol fliggéen olyan értékeket is el lehet érni, amelyek még a megadott
iranyszamok alatt maradnak. Vegye figyelembe azonban, hogy a rendkiviil alacsony értékek az egészséget
veszélyeztetd allapotra utalhatnak.

Testvizhanyad

A testviz részaranya normal esetben a kovetkez6 szazalékos értékek kozott mozog:

Férfi NG

Eletkor |rossz jo nagyon jo Eletkor |rossz jo nagyon jo
10-100 |<50% 50-65% >65 % 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

A testzsir viszonylag kevés vizet tartalmaz. Ezért a nagy testzsirhanyaddal rendelkez6 személyek esetén a
testvizhanyad az iranyadd érték alatt helyezkedhet el. A hosszu tavu erékifejtést igényld sportok mdveldi
viszont az irdnyado6 értékeket kis zsirhanyaduk és nagy izomhanyaduk miatt tdlléphetik.

Az ezzel a mérleggel megallapitott testviztartalombdl nem lehet — példaul az életkortdl fliggd vizretencidval
kapcsolatban - orvosi kdvetkeztetéseket levonni. Ezekkel kapcsolatban érdeklédjon orvosatél. Alapvetéen
a magas testvizhanyad elérésére kell térekedni.

lzomhanyad

Az izom részaranya normal esetben a kévetkez6 szazalékos értékek kdzott mozog:

Férfi NG

Eletkor |kevés normalis sok Eletkor |kevés normalis sok
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43% 43-56% >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42% 42-54% >54 % 20-29 | <34% 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 |<33% 33-38% >38 %
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 | <31% 31-36 % >36 %
50-59 | <39% 39-48% >48 % 50-59 |<29% 29-34% >34 %
60-69 |<38% 38-47% >47 % 60-69 |<28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %
Csonttomeg

Csontjaink testlink tobbi részéhez hasonldan természetes fel- és leéplilési, valamint éregedési folyamatok-
nak vannak kitéve. A csonttdmeg gyermekkorban gyorsan névekszik és 30-40 év kozétti életkorban éri

el a maximumot. Az életkor elérehaladtaval ezutan a csonttdémeg ismét valamelyest csdkken. Egészséges
taplalkozassal (elsésorban kalcium és D-vitamin bevitelével) és rendszeres testmozgéssal ez a leépi-
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|ési folyamat némileg kitolhatd, de emellett tudatos izomépitéssel is fokozhatja csontvazanak stabilitasat.
Fontos tudni, hogy ez a mérleg nem a csontok kalciumtartalmat mutatja ki, hanem a csontok valamennyi
Osszetevéjének a sulyat hatdrozza meg (szerves anyagok, szervetlen anyagok és viz). A csonttdmeg alig
befolydsolhatd, viszont a befolydsold tényez8ktél (suly, magassag, életkor, nem) fliggéen kis mértékben
ingadozik. Nincs hozza elfogadott irdnyelv vagy ajanlas.

FIGYELEM!

A csonttdmeg nem tévesztendd 6ssze a csontslrliséggel. A csontslirliség csak orvosi vizsgalattal
(pl. CT, ultrahang) hatarozhaté meg. Ezért ezzel a mérleggel nem lehet kdvetkeztetéseket levonni a
csontok és a csontkeménység valtozasaira (pl. oszteoporozis).

BMR

Az alapanyagcsere (BMR = basalis metabolikus rata) az az energiamennyiség, amelyet a test teljes nyuga-
lomban alapfunkcidinak fenntartasahoz igényel (pl. ha 24 éran at 4gyban fekszik valaki). Ez az érték lénye-
gében a testsuly, a testmagassag és az életkor fliggvénye. Ezt a diagnosztikai mérleg kcal/nap egységben
mutatja és a tudomanyosan elismert Harris-Benedict-képlet alapjan széamitja ki.

Erre az energiamennyiségre a testnek mindenképpen szilksége van, és taplalék formajaban be kell juttatni
a szervezetbe. Ha valaki hosszabb idén keresztill kevesebb energiat vesz fel, ennek egészségkarositd
hatéasai lehetnek.

AMR

Az aktiv anyagcsere (AMR, Active Metabolic Rate) az az energiamennyiség, melyet a test aktiv allapotban
naponta elfogyaszt. Az ember energiasziikséglete a fizikai aktivitas névekedésével emelkedik, ezt a diag-
nézismérleg a megadott aktivitasi mérték (1-t6l 5-ig) alapjan hatarozza meg.

Az aktudlis testsuly megtartasahoz az elhasznalt energiat evés és ivas formajaban vissza kell juttatnia a
szervezetbe. Ha valaki hosszabb idén keresztiil kevesebb energiat vesz fel, mint amennyit elfogyaszt,
akkor a szervezete a kiildnbséget Iényegében a test zsirtartalékaibdl pdtolja, és a testsuly csokken. Ha
viszont valaki hosszabb idén keresztll tébb energiat vesz fel, mint amennyire a szamitott aktiv anyagcsere
alapjan sziksége van, akkor szervezete nem lesz képes az energiafelesleg elégetésére, ez a felesleg zsir
formajaban lerakddik, vagyis ndvekszik a testsuly.

Az eredmények id6beli 6sszefiiggése

Vegye figyelembe, hogy csak a hosszu tavu véaltozasok szamitanak. A néhany napon bellil tapasztal-
haté révid tavu sulyvaltozasokat tébbnyire csupan a folyadékveszteség okozza.

Az eredmények értékelése fligg a teljes testsuly, valamint a szazalékos testzsir-, testviz- és izomhanyad
valtozasaitdl, illetve az id6tartamtdl, amely alatt ezek a valtozasok bekdvetkeznek. A néhany napon belil
bekovetkezd, hirtelen valtozasokat meg kell kiilénbdztetni a kdzéptavu (néhany hét alatt lezajlodo) és a
hosszu tavu (hdnapokat igénybevevd) valtozasoktol.

Alapszabalynak tekinthet6, hogy a testsuly révid tava valtozasai szinte kizarolag a test viztartalmanak

valtozasait mutatjak, mig a kdzép- és hosszu tavu valtozasok mar a test zsirtartalmat és izomhanyadat is

érinthetik.

e Amennyiben révid tavon csokken a testsulya, testének zsirtartalma pedig emelkedik vagy stagnal, akkor
csupan vizet veszitett — példaul edzés, szaunazas vagy egy gyors sulyvesztésre korlatoz6dé fogyokura
miatt.

¢ Ha a testsulya kézéptavon ndvekszik, a testzsirtartalom pedig csdkken vagy stagnal, ez azt jelenti, hogy
értékes izomtdmegre tett szert.

e Amennyiben testsUlya és testének zsirtartalma egyarant csékken, akkor hatékony a diéta és zsirtdmeget
veszit.

* Idedlis esetben diétajat testmozgassal, erdnléti vagy erdsporttal egészitse ki. igy kézéptavon ndvelheti
izomhanyadat.

e Atestzsir, a testviz és az izomhanyad nem adhato éssze (az izomszovet testviz Osszeteviket is tartalmaz).



10. Elemcserev
A mérlegen ,Telepcsere kijelz6“ talalhatd. Ha a mérleget tul gyenge telepekkel haszndlja, a kijelz6 mezében
~Lo" felirat lathatd, és a mérleg automatikusan kikapcsol. llyenkor a telepet ki kell cserélni (3 x 1,5 V AAA).

@ Megjegyzés:
e Elemcserénél ugyanolyan tipusu, markaju és kapacitasu elemeket hasznaljon.
e Ne hasznéljon Ujratolthetd akkut.
e Nehézfémmentes elemeket hasznaljon.

11. Késziilék tisztitasa és apolasa

A készliléket ajanlatos rendszeresen megtisztitani.

A készlilék tisztitdsahoz hasznaljon nedves kendét, amire szlikség esetén kevés mosogatészert is csep-
penthet.

FIGYELEM

e Soha ne hasznaljon maré hatasu oldéés tisztitdszereket!
o A készliléket soha ne meritse vizbe!

o A készlléket ne tisztitsa mosogatégépben!

12. Artalmatlanitas

Az elemeket, illetve akkumulatorokat nem szabad a haztartasi hulladék kdzé dobni. A torvényi eléirasok sze-
rint a felhasznald kotelessége az elemeket kdrnyezetkimélé médon kivonni a forgalombdl a haszndlat utan.
A régi elemeket a gy(jtéhelyeken vagy az elemeket is forgalmazd kereskedelmi egységekben kell leadni.

Megjegyzés:

A karos anyagot tartalmazo elemeken a kdvetkezd jelélések szerepelnek:
Pb = az elem 6lmot tartalmaz,

Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,

Hg = az elem higanyt tartalmaz.

A kdrnyezetvédelem érdekében a mérleget és az elemeket nem szabad a haztartasi hulladékba dobni.
Az elbregedett késziiléket artalmatlanitas céljabdl jutassa el a megfeleld hulladékgy(ijto helyre.

Mindig tartsa be a hulladékkezeléssel kapcsolatos helyi elGirasokat. ﬁ\/
Az elhasznalt elektromos és elektronikus készlilékekrdl sz6ld 2002/96/EC — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) iranyelvben foglaltaknak megfeleléen jarjon el.

Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.

13. Mi a teendd probléma esetén?
Ha mérés kdzben a mérleg hibat jelez, a kdvetkezd lizenetek jelennek meg.

Képernydkijelzés | Hiba A hiba elharitasa

Tullépték a 150 kg-os maximalis teher- | A mérleg csak 150 kg-ig (330 Ib, 23 st : 8 Ib)
- | birast. terhelhetd.
e Testének zsiranyag tartalma a mérhetd | Ismételje meg a mérést mezitlab, vagy

tartomanyon kivil esik (kisebb, mint nedvesitse meg kissé a talpat.
5% vagy nagyobb, mint 50 %).

A mérleg elemei majdnem lemerdiltek. | Cserélje ki a mérleg elemeit.

A mérlegnek hibas a nullapontja. Varja meg, hogy automatikusan kikapcsol-
jon a mérleg. Aktivalja most helyesen a
mérleget: varja meg a 2.0 kg“ megjelené-

sét, majd ismételje meg a mérést.

| Onteszt Allitsa sik, szilard felilletre a mérleget, és
] varja meg a ,,0.0 kg“ megjelenését.
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