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MAGYAR

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjlk, hogy kinalatunkbol valasztott. Céglink neve 6sszefonddott a nagy értékd, behatdéan megvizs-
galt minéségi termékekkel, melyek a hé, a suly, a vérnyomas, a testhémérséklet, a pulzus, a kiméletes
gyogyaszat, a masszazs és a levegd terén nyuljtanak szolgaltatasokat.

Kérjuk, olvassak el figyelmesen ezt a haszndlati utasitast, 6rizzék meg a kés6bbi haszndlatra, tegyék mas
hasznaldk szamara is hozzaférhetévé, és tartsak be az elbirasokat.

Szivélyes Udvozlettel
az On Beurer csapata

1. A késziilék ismertetése
1 Elektrodak

2 Kijelzé

3 Legomb ¥

4 SET gomb

5 USER gomb

6 Fel gomb A

2. Rendelkezések

A Biztonsagi rendelkezések

e A mérleget tilos orvosi implantatumokkal (kiiléndsen szivritmus szabalyozéval) rendelkezé
szemeélyeknek hasznalniuk. Kilénben azok mikddésében zavar tamadhat.

e Terhesség alatt ne haszndlja. =

e Figyelem! Ne alljon vizes labbal a mérlegre, és ne lépjen ra, ha annak fellilete vizes, mert ez
csuszésveszélyt hordoz magaban!

e Atelepek, ha lenyelik 6ket, életveszélyesek lehetnek. Kérjlik ezért, hogy a telepeket és a mérleget olyan
helyen 6rizze, ahol kisgyermekek nem férhetnek hozzajuk. Ha valaki a telepet lenyeli, azonnal orvoshoz
kell fordulni.

e Tartsa tavol a gyermekeket a csomagold anyagtdl (fulladasveszély).

e Atelepeket nem szabad feltdlteni vagy méas médon Ujra aktivalni, szétszedni, tizbe dobni vagy révidre zarni.

@ Altalanos rendelkezések

o A készlilék kizarolag egyéni haszndlatra, nem pedig orvosi vagy kereskedelmi célra készilt.

e Vegye figyelembe, hogy a miiszaki megoldasbol adéddan mérési eltérések mutatkozhatnak, mivel ez az
eszkdz nem professzionalis, gyogyaszati hasznalatra készllt hitelesitett mérleg.

e Korfokozatok 10 ... 100 év, testmagassagok 100 ... 225 cm (3'3”-7'5") kdzétt allithatdk be. Terhelhe-
t6ség: max 180 kg (397 Ib, 28 st). Eredmények 100 g-os Iépésekben (0,2 Ib, 1 Ib). Mérési eredmények:
testzsir-, testviz- és izomdsszetevs 0,1%-os lépésekben.

o A kaldriasziikséglet 1 kcal Iépésekben kerlil megadasra. A BMI-érték (testtdmeg-index) 0,1 Iépésekben
jelenik meg.

e Kiszallitaskor a mérleg ,cm” és ,kg” egységekre lett bedllitva. A mérleg hatoldalan van egy gomb,
amellyel a ,font” és a ,stone” egységek kozétt valthat &t.

e Allitsa @ mérleget sik, szilard padléra; a szilard padlé ugyanis eléfeltétele a helyes mérésnek.

e A készliléket idénként nedves kenddvel tisztitsa meg. Ne hasznaljon karcold, éles tisztitéeszkozt, és a
késziiléket soha ne tegye vizbe.

e A mérleget dvja az (itésektdl, a nedvességtél, a portdl, vegyszerektdl, erés hémérsékletingadozasoktdl
és a tul kozeli héforrasoktol (kalyha, flit6test).

e Javitasokat kizardlag a Beurer Ugyfélszolgalata vagy arra felhatalmazott keresked6k végezhetnek. Rek-
lamacid elétt azonban elészér mindig ellendrizze a telepeket, és szlikség esetén cserélje ki 6ket.
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3. Tajékoztatas a diagnosztikai mérleghez

A diagnosztikai mérleg mérési elve

Ez a mérleg a B.I.A. (bioelektromos impedancia-analizis) elv szerint mikodik. Ennek sordn a nem érezhetd,
teljesen jelentéktelen mennyiségl és veszélytelen aram segitségével masodpercek leforgasa alatt megha-
tarozza a test 0sszetev8inek aranyat. A villamos ellenallas (impedancia) mérésével, valamint allandok ill.
egyéni paraméterek (életkor, testméret, nem, aktivitas foka) szamitasba vételével megallapithato a testzsir
részarany, valamint a test egyéb paraméterei.

Az izomszdveteknek és a viznek j6 az elektromos vezetéképessége, ezaltal pedig csekély az ellenallasuk.
A csont és a zsirszOvet ezzel szemben alacsony vezetéképességgel rendelkezik, mivel a zsirsejtek és a
csont a nagy ellenallds miatt az &ramot alig vezetik.

Vegye figyelembe, hogy a diagnosztikai mérleggel meghatarozott értékek csupan megkozelitdleg tiikrozik
a test tényleges gydgyaszati, analitikai értékeit. A testzsirt, a testvizet, az izomhanyadot és a csontfelépi-
tést csak szakorvos tudja nagy pontossaggal megallapitani gyogyaszati modszerek segitségével.

A készllék a testtomeg-indexet (BMI) a beirt testmagassagbdl és a mért sulybdl szamitja ki.

Altalanos javaslatok

- Lehetdség szerint mindig ugyanabban a napszakban (a legjobb idépont erre a reggel) mérje meg magat,
WC-hasznalat utan, j6zan allapotban, ruha nélkiil, hogy dsszevetheté eredményeket kapjon.

— A mérés fontos feltételei: A testzsir mérését csak mezitlab és célszerlien enyhén nedves talppal végezze.
A teljesen szdraz talp pontatlan eredményekhez vezethet, mivel annak vezet6képessége csekély mértékd.

- A mérés folyamata alatt nyugodtan alljon a mérlegen.

- Szokatlan testi megerdltetés utan varjon néhany orat.

- Felkelés utan varjon kb. 15 percet, amig a testében 1évd folyadék eloszlik.

Kizaro koriilmények

A testzsir ill. egyéb értékek meghatarozasakor eltérd és irredlis eredményeket kaphat a kdvetkezd esetekben:

- Kb. 10 év alatti gyermekek.

- Versenysportolok és testépitdk.

- Terhes nok.

- Lazas, dializises kezelés alatt allo, 6démas tiineteket mutatd vagy csontritkulasos személyek esetében.

- Olyan személyek esetében, akik sziv-ér rendszeri gyogyszert szednek.

- Olyan személyek esetében, akik értagitd vagy érsz(ikité gyogyszereket szednek.

- Ateljes testmagassaghoz képest a labak esetében jelentds anatémiai eltéréseket mutatd személyeknél
(a labak lényegesen rovidebbek vagy hosszabbak).

4. Telepek

Huzza le a telep szigeteld szalagjat a teleptarto rekesz fedelérdl, illetve tavolitsa el a telep védéfoligjat, és
helyezze be a telepet megfelel6 polaritdssal. Amennyiben a mérleg nem mikédik, vegye ki a telepet, majd
helyezze vissza a teleptartéba. A mérlegen , Telepcsere kijelz6” talalhaté. Ha a mérleget tul gyenge tele-
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pekkel hasznélja, a kijelz6 mezében ,,L0” felirat lathatd, és a mérleg automatikusan kikapcsol. llyenkor a
telepet ki kell cserélni (2 darab 3V-os litium telep, CR2032).

5. Hasznalat

5.1 Sulymérés .

A mérleget egy sima és stabil padléra (ne sz6nyegre) helyezze ra; a stabil pad- [ .,Dé?é‘,.','.,,_,lu !m'_,,ﬁ,’.,_,
I6burkolat eléfeltétel a pontos méréshez. Labaval gyorsan és hatarozottan i Hotle [ OB O00G,
érintse meg a mérleg allofeliiletét! 1. &bra
Ontesztként megjelenik a kijelz6 0sszes kiirasa (1. abra), majd bedll a ,0.0” (2. dbra) —
allapotba.Ekkor a mérleg készen all az On teststlyanak mérésére. L
Allion ra a mérlegre. Alljon nyugodtan a mérlegre, mindkét labaval lépjen fel, és Ll
Ugyeljen az egyenletes sulyelosztasra. A mérleg azonnal elkezdi a mérést. A kijelzés bl fnd

addig villog, amig a miszer fel nem veszi a mérési értéket. Réviddel ezutan a kijel- 2. dbra
z6n megjelenik a mereés eredmeénye (3. abra). Amikor lelép a merlegrdl, a miszer 10 —————————
méasodperc elteltével kikapcsol. Ezalatt az idd alatt a mérési eredmény lathato. |_ | I_ kg
Vigyézzon hogy miel6tt a mérlegre Iép, elébb kapcsolja be a mérleget, és varja l_' l . _l
meg, amig a ,,0.0” felirat megjelenik (2. dbra)! 3 3bra



5.2 Felhasznaloi adatok beallitasa

A testzsir-szazalék és egyéb testértékek meghatarozasahoz tarolnia kell sajét személyes felnasznaloi adatait.
A mérlegben 10 felhasznaloi tarhely van, ahol On és a csaladtagjai a személyes beallitasaikat tarolhatjak.
Kapcsolja be a mérleget (Iasd 5.1). Es varja meg, amig a kijelzén a ,0.0” kiiras megjelenik.

Nyomja meg ezutén a SET-et. A kijelz6ben villog az elsé taroldhely. Ekkor a kdvetkezd bedllitdsokat végez-
heti el:

Tarolohely 1-t6l 10-ig

Nem férfi (M), n6 (4)
Testméret 100-225 cm (3'3"-7'5")
Eletkor 10-t61 100 év

Aktivitas fokozat 1-t6l 5-ig

A felfelé A vagy lefelé ¥ mutaté gomb révid vagy hosszu lenyomasaval bedllithatja az adott értékeket.
A beadott értéket nyugtazza a SET gombbal.

Ezutan a mérleg mérésre kész. Ha nem végeznek mérést, akkor a mérleg néhany masodperc utan auto-
matikusan kikapcsol.

Aktivitas fokozat
Az aktivitds mértékének kivalasztasakor a kozép- és hosszltavl szemlélet a donté.
- 1. aktivitas fokozat: nincs testi aktivitas.
- 2. aktivitas fokozat: kis testi aktivitas.
Kevés vagy csekély testi megerdltetés (pl. séta, kdnny kerti munka, tornagyakorlatok).
- 3. aktivitas fokozat: Kozepes testi aktivitas.
Testi megerdltetés, hetente legalabb 2-4-szer, alkalmanként 30 perc.
- 4, aktivitas fokozat: Nagy testi aktivitas.
Testi megerdltetés, hetente legalabb 4-6-szor, alkalmanként 30 perc.
- 5. aktivitas fokozat: Nagyon nagy testi aktivitas.
Intenziv testi megerdltetés, intenziv edzés vagy kemény fizikai munka, naponta, alkalmanként legalabb 1 éra.

5.3 A mérés elvégzése

Az bsszes paraméter bevitele utan kdvetkezhet a suly, a testzsir és egyéb értékek meghatarozasa.

e Nyomja meg a USER gombot.

o AFEL A vagy a LE ¥ gomb tébbszéri megnyomasaval vélassza ki azt a térhelyet, amely az On szemé-
lyes alapadatait tarolja, majd nyomja meg a USER gombot. Egymas utan megjelennek az On tarolt beal-
litasai, majd a ,,0.0" kijelzés.

e Alljon mezitldb a mérlegre, és tigyeljen arra, hogy nyugodtan alljon az elektrodakon.

e A suly megmeérése utan megjelenik az 6sszes kiszamitott érték.

Fontos: a labfejek, a labszarak, a labikrak és a combok nem érhetnek 6ssze. Egyéb esetben a mérés nem
lesz pontos.

A kovetkez6 adatok jelennek meg egymas utan automatikusan:
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Csonttémeg

Kb. 15 masodperc utan automatikusan kikapcsol a mérleg.

6. Eredmények kiértékelése

Testsuly /Testtomeg-index (BMI, Body-Mass-Index)

A testtomeg-index (BMI) olyan szam, amelyet gyakran haszndlnak a testsuly értékelésére. Ezt az értéket a
testtomegbdl és a testmagassagbol szamoljak ki a kdvetkezd képlet segitségével:

Testtémeg-index = testtémeg : testmagassag?®. A BMI mértékegysége ennek megfelel6en [kg/m?].

Férfiak <20 év N6k <20 év

Eletkor | Stlyhiany | Normal stly Tulsuly Eletkor | Stlyhiany | Normal stly Tulsuly
10 12,7-14,8 |14,9-18,4 18,5-26,1 10 12,7-14,7 |14,8-18,9 19,0-28,4
11 13,0-15,2 |15,3-19,1 19,2-28,0 11 13,0-15,2 |15,3-19,8 19,9-30,2
12 13,3-15,7 [15,8-19,8 19,9-30,0 12 13,3-15,9 [16,0-20,7 20,8-31,9
13 13,7-16,3 |16,4-20,7 20,8-31,7 13 13,7-16,5 |[16,6-21,7 21,8-33,4
14 14,2-16,9 |17,0-21,7 21,8-33,1 14 14,2-17,1 [17,2-22,6 22,7-34,7
15 14,6-17,5 [17,6-22,6 22,7-34,1 15 14,6-17,7 |17,8-23,4 23,5-35,5
16 15,0-18,1 |18,2-23,4 23,5-34,8 16 15,0-18,1 [18,2-24,0 24,1-36,1
17 15,3-18,7 |18,8-24,2 24,3-35,2 17 15,3-18,3 [18,4-24,4 24,5-36,3
18 15,6-19,1 [19,2-24,8 24,9-35,4 18 15,6-18,5 |[18,6-24,7 24,8-36,3
19 15,8-19,5 |19,6-25,3 25,4-35,5 19 15,8-18,6 |18,7-24,9 25,0-36,2
Férfiak/NG6k =20 év

Eletkor | Sulyhiany | Normal suly Tulsuly

>20 15,9-18,4 |18,5-24,9 25,0-40,0

Forras: Bulletin of the World Health Organization 2007; 85:660-7; Adapted from WHO 1995, WHO 2000 and WHO 2004.

Testzsir-hanyad
Az alébbi, zsiranyag-tartalomra vonatkozo értékek iranyadéak lehetnek az On szdmara (tovabbi tajékozta-
tasért forduljon orvosahoz!).

Férfiak 1 ][ ][ ][ ] N6k [ ]I ] ][ ]
- OK + - OK +
Eletkor | nagyon j6 |jo kozepes | rossz Eletkor | nagyon j6 | jo kdzepes | rossz
10-14 [<11% 11-16% [16,1-21% [>21,1% 10-14 [<16% 16-21% [21,1-26% | >26,1%
15-19 | <12% 12-17% | 17,1-22% | >22,1% 15-19 | <17% 17-22% |22,1-27% | >27,1%
20-29 [<13% 13-18% | 18,1-23% | >23,1% 20-29 |<18% 18-23% [23,1-28% |>28,1%
30-39 |[<14% 14-19% [19,1-24% | >24,1% 30-39 |<19% 19-24% [24,1-29% |>29,1%
40-49 [<15% 15-20% [20,1-25% |>25,1% 40-49 | <20% 20-25% | 25,1-30% | >30,1%
50-59 |[<16% 16-21% |21,1-26% | >26,1% 50-59 |[<21% 21-26% [26,1-31% [>31,1%
60-69 |[<17% 17-22% 22,1-27% | >27,1% 60-69 |<22% 22-27% |27,1-32% [ >32,1%
70-100 | <18% 18-23% [23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23% 23-28% |28,1-33% |>33,1%

Sportolok esetében gyakran alacsonyabb értékek allapithatok meg. A folytatott sporttevékenységtdl, az
edzés keménységétdl és a testi adottsagoktdl fliggden olyan értékeket is el lehet érni, amelyek még a
megadott iranyszamok alatt maradnak. Vegye figyelembe azonban, hogy a rendkiviil alacsony értékek az
egészséget veszélyeztetd tényezdkre utalhatnak.



Testviz
A testviz részaranya normal esetben a kdvetkezd értékek kézétt mozog:

Férfiak N&k
Eletkor | rossz ij6 nagyon j6 Eletkor | rossz I nagyon jé
10-100 | <50 50-65% >65 10-100 | <45 45-60% >60

A testzsir viszonylag kevés vizet tartalmaz. Ezért a nagy testzsir-hanyaddal rendelkezd személyek esetén a
testviz-hanyad az irdnyado érték alatt helyezkedhet el. Hosszutavu sportolok viszont az irdnyadd értékeket
kis zsirhanyaduk és nagy izomhanyaduk miatt tulléphetik.

Az ezzel a mérleggel megallapitott testviztartalombdl nem lehet orvosi kdvetkeztetéseket levonni példaul
az életkortdl fliggd vizlerakddasokra. Sziikség esetén keresse fel orvosat.

Alapvetéen nagy testviztartalom elérése a célszerd.

Izomhanyad

Az izomhanyad tbbnyire a kévetkezé hatarértékek kozott mozog:

Férfiak N6k
Eletkor | kevés normal sok Eletkor | kevés normal sok
10-14 | <44% 44-57% >57 % 10-14 | <36% 36-43% >43 %
15-19 [ <43% 43-56% >56 % 15-19 [<35% 35-41% >41%
20-29 |<42% 42-54% >54 % 20-29 |<34% 34-39% >39%
30-39 |[<41% 41-52% >52 % 30-39 |[<33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50 % 40-49 [<31% 31-36% >36 %
50-59 |<39% 39-48% >48 % 50-59 |<29% 29-34% >34 %
60-69 |<38% 38-47% >47 % 60-69 |<28% 28-33% >33 %
70-100 | <37% 37-46% >46 % 70-100 | <27% 27-32% >32%
Csonttémeg

Csontjaink testiink tobbi részéhez hasonldan természetes feléplilési, leépiilési és dregedési folyamatoknak
vannak kitéve. A csonttdmeg gyermekkorban gyorsan ndvekszik, és 30-40 év kdzotti életkorban éri el a
maximumot. Az életkor el6rehaladtaval ezutan a csonttémeg ismét valamelyest csokken. Egészséges tap-
lalkozassal (elsésorban kalcium és D vitamin) és rendszeres testmozgassal ez a leépiilési folyamat némileg
kitolhaté. De emellett tudatos izomépitéssel is fokozhatja csontvazanak stabilitasat.

Fontos tudni, hogy ez a mérleg nem a csontok kalciumtartalmat mutatja ki, hanem a csontok valamennyi
Osszetevdjének a sulyat hatarozza meg (szerves anyagok, szervetlen anyagok és viz).

Figyelem: A csonttdémeg nem tévesztendd 0ssze a csontslrliséggel. A csontslrliség csak orvosi vizsga-
lattal (pl. computertomogréfia, ultrahang) hatarozhaté meg. Ezért ezzel a mérleggel nem lehet kdvetkezte-
téseket levonni a csontok és a csontkeménység (pl. osteoporozis) valtozasaira.

A csonttdmeg alig befolyasolhatd, viszont a befolyasold tényezdktdl (suly, magassag, életkor, nem) fliggd-
en kis mértékben ingadozik.

BMR

Az alapanyagcsere (BMR = basalis metabolikus rata) az az energiamennyiség, amelyet a test teljes nyuga-
lomban alapfunkcidinak fenntartasahoz igényel (pl. ha 24 éran at agyban fekszik valaki). Ez az érték lénye-
gében a testsuly, a testmagassag és az életkor fliggvénye. Ezt a diagnosztikai mérleg kcal/nap egységben
mutatja és a tudomanyosan elismert Harris-Benedict-képlet alapjan széamitja ki.

Erre az energiamennyiségre a testnek mindenképpen sziiksége van, és taplalék formajaban be kell juttat-
ni a szervezetbe. Ha valaki hosszabb id6n keresztll kevesebb energiat vesz fel, ennek egészségkarosito
hatasai lehetnek.

AMR

Az aktivitdscsere (AMR = aktiv metabolikus rata) az az energiamennyiség, melyet a test aktiv allapotban
naponta elfogyaszt. Az ember energiafogyasztasa fokozodo testi aktivitas mellett ndvekszik, és ezt a diag-
nosztikai mérleg a beadott aktivitasi fokozat (1-tél 5-ig) alapjan hatarozza meg.
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Az aktudlis testsuly megtartasahoz az elfogyasztott energiat evés és ivas formajaban vissza kell vezetni
a szervezetbe. Ha valaki hosszabb idén keresztiil kevesebb energiat vesz fel, mint amennyit elfogyaszt,
a szervezet a kilonbséget lényegében a testsuly zsirtartalékaibol pétolja. Ha viszont valaki hosszabb
id6n keresztlil tobb energiat vesz fel, mint amennyi a szamitott teljes energiaforgalom (AMR), a szervezet
nem lesz képes az energiafelesleg elégetésére, és ez a felesleg zsir formajaban lerakddik a szervezetben,
vagyis ndvekszik a testsuly.

Az eredmények iddbeli 6sszefiiggése
Vegye figyelembe, hogy csak a hosszu tavu trend szamit. A néhany napon belil tapasztalhaté révid tava
sulyeltéréseket tébbnyire csupan a folyadékveszteség okozza: Az eredmények értékelése fligg a teljes test-
sulytdl, valamint a szazalékos testzsir-, testviz- és izom-részaranyoktdl, valamint az id6tartamtdl, amely alatt
ezek a valtozasok bekdvetkeznek. A néhany napon bellll bekdvetkezd, hirtelen valtozasokat meg kell kiilén-
boztetni a kdzéptavu (néhany hét alatt lezajlddo) és a hosszu tavu (hdnapokat igénybevevd) valtozasoktol.
Alapszabalynak tekinthetd, hogy a testsuly rovid tavu véltozasai szinte kizardlag a test viztartalmanak val-
tozasait mutatjak, mig a kdzép- és hosszu tavu valtozasok mar a test zsirtartalmat és izomhanyadat is
érintik.
* Amennyiben rovid tavon csokken a testsulya, testének zsirtartalma pedig emelkedik vagy stagnal, akkor
On csupadn vizet veszitett — pl. edzés, szauna vagy egy gyors sulyvesztésre korlatozédd fogydkura utan.
e Ha a testsllya kdzéptavon novekszik, a testzsirtartalom pedig csokken vagy stagnal, ez azt jelenti, hogy
értékes izomtdmegre tett szert.

Amennyiben testsulya és testének zsirtartalma egyarant csékken, akkor On diétazik, és zsirtémeget veszit.
Idedlis esetben On diétajat testmozgassal, erénléti vagy erésporttal egésziti ki. Igy kdzéptavon ndvelheti
izomhanyadat.

A testzsir, a testviz vagy az izomhanyad nem adhat6 dssze (az izomszdvet testviz dsszetevoket is tartalmaz).
7. Hibas mérés

Amennyiben a mérleg hibt allapit meg, a kijelzén o/ Er” felirat jelenik meg.

A mérleg nem mUikodik hibatlanul, ha még azel6tt all ra, hogy a kijelzében ,3.0” olvashato.

A hiba lehetséges okai: Elharitas:

- Tullépték a 180 kg-os (397 Ib, 28 st) maximdlis |- Csak a maximalisan megengedett sulyhatarig
terhelési hatart. mérjen.

- Atalp és az elektrodak kozott az elektromos el- |- Kérjlk, ismételje meg a mérést mezitlab.
lendllas tulsédgosan nagy (pl. erés szaruréteg ese- |  Adott esetben enyhén nedvesitse meg a talpat.
tén). Szilkség esetén tavolitsa el a talpan 1évé sza-

ruréteget.

- Testének zsiranyag tartalma a mérhetd tar- - Keérjlk, ismételje meg a mérést mezitlab.
tomanyon kivil esik (kisebb, mint 3% vagy na- |- Szlikség esetén enyhén nedvesitse meg a talpat.
gyobb, mint 55 %).

- Testének viztartalma a mérhetd tartomanyon ki- |- Kérjlk, ismételje meg a mérést mezitlab.

vil esik (kisebb, mint 25 % vagy nagyobb, mint |- Szlikség esetén enyhén nedvesitse meg a talpat.
75 %).

8. Leselejtezés

Az elhasznalt, teljesen kilrilt elemeket és akkukat a specidlis jelolésekkel ellatott gydijté-
tartalyokba, a kilénleges hulladékokat gy(jtéhelyekre vagy az elektromos cikkeket arusito
helyekre kell beszallitani és ott leadni. Onnek tdrvényben elbirt kételessége az elemeket kor-
nyezetkimélé modon kivonni a forgalombdl a hasznalat utan.

Tudnivalok: A kdrosanyagtartalmu elemeken a kdvetkezd jel6léseket taldlja: Pb =azelem ¢l- | P @ H
mot tartalmaz, Cd = az elem kadmiumot tartalmaz, Hg = az elem higanyt tartalmaz.

Kérjlik, hogy a készlilék hulladékmentesitésérél gondoskodjon az elhasznalt elektromos és elektro-
nikus késztilékekrdl szl 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) rendelet
szerint. Esetleges tovabbi kérdéseivel kérjlik, forduljon a hulladékmentesitésben illetékes helyi szer-
vekhez.
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