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MAGYAR

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjlk, hogy a kinalatunkban szerepld termékek egyikét valasztotta. Neviink garanciat jelent az érté-
kes és részletesen ellen6rzétt minéségi termékekre olyan terlileteken, mint a hé-, suly-, vérnyomas-, test-
hémérséklet- és pulzusmérés, valamint a kiméld terapiak, masszazs, levegétisztitas, szépségapolas és

csecsemdgondozas.

Kérjiik, hogy figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati Gtmutatot, és tartsa be a benne foglalt utasitasokat.
Orizze meg az Utmutatot kés6bbi hasznalatra, és tegye azt mas hasznaldk szamara is hozzaférhet6vé.

Termékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe!
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1. A késziilék ismertetése

A késziilék funkcioi

Ez a digitalis diagnosztikai mérleg stlymérésre és az On fitnesz adatainak diagnosztizalaséra szolgal.
Csak a maganszféraban torténd, sajat hasznalatra késziilt.
A stlymérésen kiviil a mérlegnek a kdvetkezd diagnosztikai funkcidi vannak, amelyeket legfeliebb 8 személy

hasznalhat:

e BMI,

o testzsirszazalék,

e testviz aranya,

e izomarany,

e csonttdmeg, valamint

e alapanyagcsere (BMR) és

aktiv anyagcsere (AMR) meghatarozasa.

Ezeken kivill a mérleg a kévetkez6 funkcidkkal is rendelkezik:

e atkapcsolas a kilogramm
e automatikus kikapcsolasi

[kg], a font [Ib] és a Stone [st] kdzott,
funkcio,

e elemcsere kijelzése gyenge elemek esetén,
e felhaszndlé automatikus felismerése,

e L CD kijelz6 P1-P8

2. Jelmagyarazat
A haszndlati Utmutatéban a

A FIGYELMEZTETES

A FIGYELEM

@ Megjegyzés

kdvetkezd szimbolumokat hasznaljuk:

Sérlilésveszély vagy egészségkarosodas veszélye.
A késziilék vagy a tartozékok karosodasanak veszélye.

Fontos informéciok.



3. Figyelmeztetések és biztonsagi tudnivalok
Kérjlk, hogy figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati dtmutatét, és tartsa be a benne foglalt utasitasokat.
Orizze meg az Utmutatdt kés6bbi haszndlatra, és tegye azt mas hasznalok szamara is hozzaférhet6ve.

FIGYELMEZTETES

e A mérleget orvosi implantatumokkal (pl. szivritmus-szabalyozéval) rendelkez6
személyek nem hasznalhatjak. Ellenkez6 esetben a késziilék azok miikddését
befolyasolhatja. ‘\

e Terhesség alatt nem szabad hasznalni. =

e Soha ne élljon a mérleg egyik kiilsé peremére: Boruldsveszély!

e Az elemek lenyelése életveszélyes lehet! Kisgyermekek szamara elérhetetlen helyen tarolja az ele-
meket és a mérleget. Az elemek lenyelése esetén azonnal orvoshoz kell fordulnil

e Tartsa tavol a gyermekektdl a csomagoldanyagot (fulladas veszélye).

e Figyelien arra, hogy ne alljon nedves labbal a mérlegre, és ne Iépjen a mérlegre, ha nedves a fell-
lete — csUszasveszély!

)
y

@ Az elemekkel kapcsolatos figyelmeztetések

e A lemerlil6 elemeket id6ben cserélje ki.

eMindig egyszerre cserélje ki az elemeket, és mindig azonos tipusu elemeket hasznaljon.

o Az elemeket utantélteni vagy mas modon reaktivalni, szétszedni, tlizbe dobni vagy révidre zarni
tilos.

o Akifoly6 elemek karosithatjak a késziiléket. Vegye ki az elemeket az elemtartébodl, ha hosszabb
idén keresztiil nem haszndlja a késziiléket.

¢ Ha az elemtartéban 1év6 egyik elem kifolyt, akkor hizzon védékeszty(it, majd széraz ruhaval alapo-
san tisztitsa meg az elemtartot.

e Az elemek mérgezd anyagokat tartalmazhatnak, melyek az egészségre és a kdrnyezetre kdrosak
lehetnek. Ezért az elemeket feltétlenil a vonatkozé térvényi rendelkezéseknek megfeleléen artal-
matlanitsa.

e Az elemek soha ne kerlilienek a normal haztartasi hulladékba.

e Ne dobja tlizbe az elemeket. Robbanasveszély!

@ Attalanos tudnivalok

o A készllék csak sajat haszndlatra szolgal, nem orvosi vagy kereskedelmi alkalmazasra kész(ilt.
vagy professziondlis felhasznalasra hitelesitett mérlegrél van szé.

e A mérleg terhelhetésége max. 180 kg (396 Ib, 28 St). Sulymérésénél és a csonttdmeg meghataro-
zasanal az eredmények 100 grammos (0,2 Ib) lépésekben jelennek meg.

o A testzsir, testviz és izomtémeg mérési eredményei 0,1%-os lépésekben jelennek meg.

o Akaldriaszlikséglet 1 kcal Iépésekben keriil megadasra.

* Kiszallitaskor a mérleg ,cm” és ,kg” egységekre van beallitva.

e Allitsa a mérleget sik, szilard fellletre, a szilard padldburkolat el6feltétele a helyes mérésnek.

o \édje a készliléket az (itkdzéstdl, a nedvességtdl, a portol, a vegyszerektdl és az erés hdmérsék-
let-ingadozasoktol, és ne tartsa héforrasok (kalyhak, fltétestek) kozelében.

e Javitasokat csak a Beurer ligyfélszervize vagy arra felhatalmazott kereskedd végezhet. Reklama-
cid el6tt azonban minden esetben ellendrizze az elemeket, és sziikség esetén cserélje ki 6ket.

o Kérjlk, Iépjen kapcsolatba a megadott szervizzel, ha olyan részletes adatokat szeretne kapni, mint
példaul a CE megfeleléségi nyilatkozat.



Tarolas és apolas
A mérési értékek pontossagat és a készillék élettartamat jelentésen befolyasolja a koriltekinté hasznalata:

FIGYELEM

o A készlléket idénként meg kell tisztitani. Ne hasznaljon erds tisztitdszereket, és sohase tartsa viz
ala a készliléket.

e Gondoskodjon arrdl, hogy ne juthasson folyadék a mérlegbe. Ne meritse vizbe a mérleget. Soha
ne mossa a késztilékeket folyd viz alatt.

e Sohase helyezzen targyakat a mérlegre, amikor éppen nem hasznalja.

o \édje a késziiléket az (itkdzéstdl, a nedvességtdl, a portol, a vegyszerektdl és az erés hdmérsék-
let-ingadozasoktdl, és ne tartsa héforrasok (kalyhak, flitétestek) kdzelében.

e Ne nyomja meg a mérleg gombjait tul erésen vagy hegyes targyakkal.

¢ Ne tegye ki a mérleget magas hémérsékleteknek vagy erés elektromagneses mezéknek (pl. mobil-
telefonok).

4. Informacio
A mérés elve

Ez a mérleg a bioelektromos impedancia analizis (BIA) elvén mikodik. A test zsirtartalmanak meghataro-
zasa egyaltalan nem érzékelhetd, teliesen artalmatlan és veszélytelen elektromos aram segitségével torté-
nik masodpercek alatt.

Az elektromos ellendllds (impedancia), illetve az egyéni értékek és allanddk (kor, méret, nem, aktivitasi fok)
segitségével meghatarozhatd a testzsirszazalék és szamos mas érték. Az izomszovet és a viz elektromos
vezet6képessége nagy, ellendlldsa viszont alacsony. A csontok és a zsirszévet elektromos vezetéképes-
sége ezzel szemben alacsony, mivel a zsirsejtek és a csontok nagy ellendllasuk miatt alig vezetik az ara-
mot.

Vegye figyelembe, hogy a diagnosztikai mérleg segitségével meghatarozott értékek csak megkozelitd érté-
kek. Csak szakorvos tudja orvosi eljarasokkal (pl. komputertomogréfia) pontosan meghatarozni a testzsir,
atestviz, az izomarany és a csonttémeg mennyiségét.

Altalanos tippek

e | ehet@ség szerint a nap mindig azonos idépontjaban (célszerlien reggelente) mérje meg magat, WC-
hasznalat utan, éhgyomorra, ruha nélkil, hogy dsszehasonlithaté eredményeket kapjon.

e A mérésnél fontos: A testzsir meghatarozasat csak mezitlab és célszerlien kissé benedvesitett talpakkal
szabad végezni.
A teljesen széraz vagy erésen elszarusodott talpak nem kielégité eredményekhez vezethetnek, mivel
azoknak tul csekély a vezetbképessége.

e Alljon nyugodtan, amig tart a mérés.

e Szokatlan testmozgas utan varjon néhany orat.

e Felkelés utan varjon kb. 15 percet, hogy a testben taldlhato viz eloszolhasson.

e Fontos, hogy csak a hosszu tavu trend szamit. A néhany napon bellili, révid tavu sulyingadozasok altala-
ban a folyadékvesztéssel magyarazhatok, a testviz viszont fontos a jo kdzérzet szempontjabol.

Korlatozasok

A testzsir és a tobbi érték meghatarozasanal eltérd és nem megbizhat6 eredmények is kijohetnek:

e kb. 10 év alatti gyermekek esetén,

e versenysportoloknal és testépitéknél,

e terhes noknél,

e |azas, dializis-kezeléses, 6démas tlinetekkel rendelkezé vagy csontritkulasos személyek esetén,

e kardiovaszkularis (sziv- és érrendszeri betegségek elleni) gyogyszereket szeddé személyeknél,

e értagitd vagy érszlikité gyogyszereket szedd személyek esetén,

e ateljes testmagassagra vonatkozdan a labakon jelentds anatémiai eltérésekkel rendelkez6 személyek
esetén (jelentésen megrovidiilt vagy meghosszabbodott labhossz).



5. A késziilék leirasa
Attekintés

1. Elektrédak

2.Legomb ¥

3. Bedllitas gomb SET

4. Fel gomb A

5. Kijelz6

6. Uzembe helyezés
Helyezze be az elemeket
Ha van, tavolitsa el az elemek szigetel6csikjat az elemtartd rekesz fedelénél, ill. tavolitsa el az elemek
veddéfoliajat, és az elemeket a helyes polaritas szerint helyezze be. Ha semmilyen funkcio sem lathat6 a
mérlegen, akkor vegye ki az elemeket, és tegye be Ujra azokat.

A sulyegység valtoztatasa

Kiszallitaskor a készlilék ,kg” egységre lett bedllitva. Kapcsolja be a mérleget tgy, hogy egyik labaval révi-
den (kb. 1-2 masodpercig) ralép a fellépé fellletre. Varja meg, hogy megjelenjen a ,,0.0 kg” kijelzés. A mér-
leg hatoldalan egy gomb talalhatd, amellyel ,font” és ,stone” (Ib, St) egységekre valthat.

A mérleg felallitasa

Allitsa a mérleget sik, szilard feliiletre (ne szényegre), a szilard padidburkolat eléfeltétele a helyes mérés-
nek.

7. Felhasznal6i adatok bedllitasa

Testzsir-részaranyanak és tovabbi testértékeinek meghatarozasahoz meg kell adnia személyes felhasznaldi

adatait.

A mérlegben 8 felhasznaldi tarhely van, ahol On és a csaladtagjai a személyes bedllitasaikat tarolhatjak és

lekérdezhetik.

e Allitsa a mérleget sik, szilard feliiletre, a szilard padléburkolat el6feltétele a helyes mérésnek.

e Kapcsolja be a mérleget ugy, hogy egyik labaval réviden (kb. 1-2 méasodpercig) ralép a fellépé fellletre.
Varja meg, hogy megjelenjen a ,,0.0 kg” kijelzés.

Inditsa el a beallitast a SET gombbal. A kijelz6n megjelenik az elsé tarhely.

e Vdlassza ki a A/¥ gombbal a kivant tarhelyet, és valasztasat erésitse meg a SET gombbal.

o A kdvetkezd beallitasokat végezheti el:

Felhasznaldi ada- | o 4yit4si értékek

tok

Felhasznalok/sze- |5 p_g

mélyek

Testmagassag 100-220cm (3'3,5" - 7' 2,5")
Eletkor 10-100 év

Nem ferfi (¥), n6 (#)

Aktivitasi fok 1-t61 5-ig




Aktivitasi fokok
Az aktivitasi fok kivalasztasanal a kdzép- és hosszu tavu vizsgalat a donté.

Aktivitasi fok | Fizikai aktivitas

1 Nincs.

2 Csekély: kevés és konnyl testmozgas (pl. séta, kdnnyu kerti munka, gimnasztikai
gyakorlatok).

3 Kdzepes: testmozgas, hetente legalabb 2-4 alkalommal, mindig 30 percen &t.

4 Nagy: testmozgas, hetente legalabb 4-6 alkalommal, mindig 30 percen at.

5 Nagyon nagy: Intenziv testmozgas, intenziv tréning vagy nehéz fizikai munka naponta
legalabb 1 dran at.

o Ertékek médositasa: Nyomja meg a A vagy ¥ gombot, illetve a gyors atfutas érdekében tartsa nyomva.

e Bevitel megerésitése: Nyomja meg a SET gombot.

o Az értékek bedllitasa utan a kijelzén 20 masodpercre megjelenik a ,0.0 kg”.

e A ,00kg” kijelzés alatt alljon mezitlab a mérlegre.

e A sllymérés utan megjelenik a kijelz6n a BMI, testzsir (BF), testviz, izomarany, csonttdmeg, BMR és
AMR.

Megjegyzés: A mért slly hozza lett rendelve a kivalasztott felhasznaléhoz és el lett mentve. Ez az
automatikus felhasznalo-felismeréshez szilkséges.

8. A mérés elvégzése

A testsuly mérése és a diagnosztika elvégzése

Lépjen mezitlab a mérlegre, és Ugyeljen arra, hogy nyugodtan, egyenletes sulyeloszldssal, mindkét labaval
az elektrodakon alljon.

Megjegyzés: A talpak, labak, alsé labszarak és combok nem érthetnek egymashoz. Ellenkezé eset-
ben a mérést nem lehet helyesen elvégezni.
Zokniban végzett mérés esetén a mérési eredmény nem lesz helyes.

A mérleg azonnal megkezdi a mérést. Elészdr a suly jelenik meg a kijelzén.

Ha a felhasznald mezitlab all az elektrodakon, a BIA-diagndzis automatikusan elindul.

Ha egy felhasznald ki lett jelolve (pl. F- 1), akkor a felnasznald réviden megjelenik a kijelzén, majd a BMI,
testzsir (BF), testviz, izomarany, csonttdémeg, BMR és AMR is.

A kdvetkezd értékek jelennek meg: 2 3 4 5 6 7 8

. T T S T |
1. SUIy (kg) I T T T T T T
2 BMI BMI BF == #= o= BMR AMR kcal

. ; . W W, W, (W ft

3. Testzsir (%) " ‘ ' ' ' ' ' ' ' ' cm
4. Testviz (%) =~ i %! %! ‘Y 09 0 aggt
5. Izomarany (%) o= . . o/ Ib
6. Gsonttdmeg (kg) c= * Y "m YN VN Y /0 kg
7. Alapanyagcsere (BMR) (kcal) |
8. Aktiv anyagcsere (AMR) (kcal) 1

Ha nincs felismert felhasznald, akkor a kijelzén csak a suly és ,,P--" jelenik meg.

Csak a suly mérése

Alljon fel ezdttal cipSvel a mérlegre. Alljon nyugodtan a mérlegen Ugy, hogy a két labara egyforma sulyt

helyezzen. A mérleg azonnal megkezdi a mérést.

Megjelenik a suly értéke.
Megjegyzés: A diagnosztikai értékeket nem lehet meghatarozni, mivel cipével nem lehetséges a
BlA-diagndzis.

A mérleg kikapcsolasa

A mérleg automatikusan kikapcsol.



9. Eredmények értékelése

Testtémeg-index (BMI, Body-Mass-Index)

A testtomeg-index (BMI) olyan szam, amelyet gyakran haszndlnak a testsuly értékelésére. Ezt az értéket a
testtomegbdl és a testmagassaghdl szamitjak ki a kdvetkez6 képlet segitségével: Testtomeg-index = test-
témeg : testmagassag®. A BMI mértékegysége ennek megfeleléen [kg/m?). A BMI alapjan torténd testsuly-

besorolas felnétteknél (20 év felett) a kdvetkezd értékekkel torténik:

Kategoéria BMI

Alultaplaltsag Erds alultaplaltsag <16
Mérsékelt alultaplaltsag 16-16,9
Enyhe alultaplaltsag 17-18,4

Normalis testsuly 18,5-25

Tulsuly Elhizottsagot megel6zé allapot 25,1-29,9

Elhizottsag (tulsuly) |. foku elhizottsag 30-34,9
II. foku elhizottsag 35-39,9
Il. foku elhizottsag >40

Testzsir aranya
A kovetkezd, %-ban megadott testzsir értékek iranymutatédst adnak (tovabbi informaciokért forduljon orvo-
sahoz!).

Férfi N6
Eletkor | kevés |normalis | sok hagyon Eletkor | kevés |normalis | sok hagyon
sok sok

10-14 [<11% 11-16% |[16,1-21% |>21,1% 10-14 [<16% 16-21% |[21,1-26% | >26,1%
15-19 [<12% 12-17% [17,1-22% | >22,1% 15-19 [<17% 17-22% |22,1-27% | >27,1%
20-29 [<13% 13-18% |[18,1-23% | >23,1% 20-29 [<18% 18-23% |[23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% 14-19% [19,1-24% |>24,1% 30-39 [<19% 19-24% [24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% 15-20% |20,1-25% | >25,1% 40-49 |<20% 20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 [<16% 16-21% |[21,1-26% | >26,1% 50-59 |[<21% 21-26% |26,1-31% |>31,1%
60-69 |[<17% 17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% 22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 |<18% 18-23% |[23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% 23-28% |28,1-33% |>33,1%

Sportoldknal gyakran alacsonyabb érték allapithatdé meg. Az (izétt sport fajtajatol, az edzés intenzitasatdl és
a testalkattdl fliggéen olyan értékek érhetdk el, amelyek még a megadott iranyértékek alatt vannak. Vegye
figyelembe ugyanakkor, hogy rendkivill alacsony értékek esetén egészségiigyi veszélyek allhatnak fenn.

Testviz aranya
A testviz %-ban megadott aranya rendszerint a kdvetkezd tartomanyokban van:

Férfi N6
Eletkor |rossz j6 nagyon j6 Eletkor |rossz j6 nagyon j6
10-100 | <50% 50-65% >65 % 10-100 |<45% 45-60% >60 %

A testzsir viszonylag kevés vizet tartalmaz. Ezért magas testzsir-aranyd személyek esetén a testviz aranya
az irdnyértékek alatt lehet. A kitartd sportoloknal viszont az iranyértékek a csekély zsiraranyok és a magas
izomarany miatt tullépheték.

A testviznek az ezzel a mérleggel tértén6é megallapitasa arra nem alkalmas, hogy orvosi kdvetkeztetéseket
lehessen levonni pl. az életkorfliggé vizbedgyazddasokra. Adott esetben kérdezze meg orvosat. Alapve-
téen érvényes, hogy torekedni kell a testviz magas aranyara.



Izomarany
A %-ban megadott izomarany rendszerint a kdvetkezd tartomanyokban van:

Feérfi N6

Eletkor |kevés normalis sok Eletkor |kevés normalis sok
10-14 <44 % 44-57% >57% 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43% 43-56% >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% >46% 70-100 |<27% 27-32% >32%
Csonttomeg

Csontjainkra testlink tdbbi részéhez hasonléan természetes felépitési, leépitési és Gregedési folyamatok
hatnak. A csonttémeg gyermekkorban gyorsan nd, és 30-40 éves korra éri el a maximumot. Novekvé korral
aztan valamelyest csdkken a csonttdmeg. Egészséges taplalkozassal (kiilondsen kalciummal és D-vitamin-
nal) és rendszeres testmozgassal valamelyest késleltetni lehet ezt a leépiilést. Célzott izomépitéssel még
tovabb lehet erésiteni a csontozat stabilitasat. Vegye figyelembe, hogy ez a mérleg nem a csontok kalcium-
tartalmat méri, csak a csontok alkotdelemeinek (szerves anyagok, szervetlen anyagok és viz) sulyat hata-
rozza meg. A csonttdmeg alig befolyasolhatd, de kismértékben ingadozik a befolyasold tényezékdn (suly,
méret, életkor, nem) belll. Nincsenek elismert irdnyelvek és ajanlasok.

FIGYELEM:

Ne keverje 6ssze a csonttdmeget a csontstirliséggel.

A csontsr(iséget csak orvosi vizsgalattal (pl. komputertomografiaval, ultrahanggal) lehet meghata-
rozni. Ezért ezzel a mérleggel nem lehet kovetkeztetéseket levonni a csontok és a csontkeménység
(pl. csontritkulas) valtozasaira vonatkozéan.

BMR

Az alapanyagcsere (BMR = basal metabolic rate) az az energiamennyiség, amelyre teljes nyugalom esetén
a testnek szliksége van az alapfunkciok fenntartasahoz (pl. ha az ember 24 éran at agyban fekszik). Ez az
érték alapvetden a testsulytol, a testmagassagtol és az életkortdl fligg.

A diagnosztikai mérleg kcal/nap egységben adja meg, és a tudomanyosan elismert Harris-Benedict képlet
alapjan szamolja ki.

Erre az energiamennyiségre a testnek feltétlenil szilksége van, és taplalék formajaban vessziik fel. Ha
hosszu tavon kevesebb energiat vesziink magunkhoz, az egészségkarosodashoz vezethet.

AMR

Az aktiv anyagcsere (AMR = active metabolic rate) az az energiamennyiség, amelyet a szervezet aktiv alla-
potaban naponta felhasznal. Egy ember energiafelhasznalasa a testi aktivitas ndvekedésével emelkedik,
és értékeét a diagnosztikai mérleg a megadott aktivitasi fok (1-5) alapjan hatarozza meg.

A jelenlegi testsuly megtartasahoz a felhasznalt energiat ételek és italok formajaban vissza kell juttatni a
szervezetbe.

Ha hosszabb idén keresztll kevesebb energiat juttatunk a szervezetbe, mint amennyit felhasznalunk, a
szervezet a kiilonbséget elsésorban az elraktarozott zsirbdl pétolja, igy a testsuly csokken. Ha azonban
hosszabb id6n keresztll tobb energiat juttatunk a szervezetbe, mint a kiszamolt aktiv anyagcsere (AMR)
értéke, akkor a testilink ezt az energiatobbletet nem tudja felhaszndlni, igy a zsirt elraktarozza a szerve-
zetbe, és a testsuly ndvekszik.

Az eredmények id6beli 6sszefliggései
Vegye figyelembe, hogy csak a hosszu tavu trend szamit. A néhany napon beliili, révid tavua sulyin-
gadozasokat dltalaban a folyadékvesztés okozza.

Az eredmények értelmezése a teljes testsulynak, a test szazalékos zsir- és vizaranyanak és az izomtémegnek a
valtozasaitdl, valamint attél az id6tartamtol fligg, amely alatt ezek a valtozasok bekdvetkeznek.
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A néhany napon beliili gyors valtozasokat meg kell kiildnbdztetni a kdzéptavu (hetek) és hosszu tavu

(hénapok) valtozasoktol.

Alapszabaly, hogy a rovid tavu sulyvaltozasok kizardlag a viztartalom valtozasai, mig a kdzép- és hosszu

tavu valtozadsok mar érintik a zsir- és izomaranyt is.

e Ha a testsuly révid tavon csokken, de a testzsirszazalék né vagy azonos marad, csak vizvesztés tortént -
pl. edzés, szaundzas vagy gyors sulyveszteséget eredményezé diéta utan.

e Ha a testsuly kdzéptavon né, a testzsirszazalék pedig csokken vagy azonos marad, értékes izomtéme-
geket lehet felépiteni.

® Ha a testsuly és a testzsirszazalék egyidejlileg csdkken, miikddik a diéta - a zsirtdmeg csdkken.

e A diétat idedlis modon ki lehet egésziteni testmozgdssal, fitnesz- vagy testedzéssel. Ezzel kdzéptavon
ndvelni lehet az izomaranyt.

e A testzsir, testviz vagy izomarany nem adhat6 0ssze (az izomszovet testvizbdl is tartalmaz alkotéeleme-
ket).

10. Tovabbi funkcidk

Felhaszndl6 hozzarendelése

Egy diagnosztikai mérés (mezitlab) esetén legfeljebb 8 elmentett felhasznaléhoz lehetséges a hozzarende-
|és.

Uj mérés esetén a mérleg ahhoz a felhasznaléhoz rendeli hozza a mérést, akinél a legutdbbi tarolt érték +/-
2kg-on belll van.

Ismeretlen mérések
Ha a méréseket egyetlen felnasznaldéhoz sem lehet hozzarendelni, akkor a kijelzén ,,P--" jelenik meg.

Az elemek kicserélése

A mérleg elemcsere kijelz6vel van ellatva. Ha tilsagosan gyenge elemekkel miikddik a mérleg, akkor a Lo
” jelenik meg a kijelz6mezbben, és a mérleg automatikusan kikapcsol. Ebben az esetben ki kell cserélnie
az elemeket (2 x 3,0V, CR 2032).

11. A késziilék tisztitasa és apolasa

A késziiléket idénként meg kell tisztitani.

A tisztitashoz hasznaljon enyhén benedvesitett ruhadarabot, amire sziikség esetén egy kevés mosogato-
szert is tehet.

12. Artalmatlanitas

Az elemek és akkumulatorok nem tartoznak a haztartasi hulladékok kozé. Fogyasztéként Ont térvény kéte-
lezi arra, hogy leadja az elhasznalt elemeket.

Az elemeket a teleplilése nyilvanos gydijtéhelyein vagy minden olyan helyen leadhatja, ahol az adott fajtaju
elemeket arusitjak.

MEGJEGYZES:

A kéros anyagot tartalmazo elemeken a kdvetkezd jeldlések szerepelnek:
Pb = az elem 6lmot tartalmaz,

Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,

Hg = az elem higanyt tartalmaz.

A kornyezetvédelem érdekében a mérleget az elemekkel egylitt az élettartamuk lejarta utan nem szabad a
héztartasi hulladékok kézé dobni. Az artalmatlanitast az On orszaganak megfelel6 gydijtéhelyein kell elvé-
gezni.

Mindig tartsa be a hulladékkezeléssel kapcsolatos helyi eléirasokat. ﬁ
A készlléket az Eurdpai Unidnak az elhasznalddott elektromos és elektronikus készilékekre vonat-

koz6 WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) jell irdnyelve szerint artalmatlanitsa.

Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.



13. Mi a teendd probléma esetén?
Ha a mérleg mérés kdzben hibat észlel, akkor a kovetkezé jelenik meg a kijelzén:

Kijelzés

Ok

Elharitas

P__

Ismeretlen mérés (a mérés a fel-
hasznaldi hozzarendelési értéken
kivil van, ill. az egyértelmi hoz-
zarendelés nem lehetséges - lasd
10. fejezet: ,Felhasznéld hozza-
rendelése”).

Felhasznaldé hozzarendelésének megis-
métlése. Lasd 7. fejezet: ,,Felhasznaldi
adatok beallitasa”.

A kijelzon csak a test-
suly jelenik meg, a diag-
nosztikai értékek nem.

A zsirarany a mérhet6 tartoma-
nyon kivil van (kisebb, mint 3%
vagy nagyobb, mint 65 %).

A mérést mezitlab ismételje meg, vagy
talpat enyhén nedvesitse be.

Err A 180 kg maximalis terhelhetéség | Csak 180 kg-ig terhelje a mérleget.
tullépve.

Err vagy hibas stlyérték | A talaj nem sik ill. szilard. Allitsa sik, szilard talajra a mérleget.

jelenik meg.

Err vagy hibas sulyérték
jelenik meg.

Mozgolddas allé helyzetben.

Alljon olyan nyugodtan, amennyire lehet-
séges.

Hibas sulyérték jelenik
meg.

Hibas a mérleg nullpontja.

Varja meg, hogy automatikusan kikapcsol-
jon a mérleg. Kapcsolja be a mérleget,
varja meg a 0.0 kg” kijelzést, majd ismé-
telie meg a mérést.

o
[

A mérleg elemei Uresek.

Cserélje ki a mérleg elemeit.
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