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Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonijlik, hogy kindlatunkbol vélasztott. Cégiink neve dsszefonddott a nagy értékd, behatéan megvizs-
galt mindségi termékekkel, melyek a hé, a suly, a vérnyomas, a testhémeérséklet, a pulzus, a kiméletes
gyogyaszat, a masszazs és a levegd terén nyujtanak szolgaltatdsokat.

Keérjlk, olvassak el figyelmesen ezt a haszndlati utasitast, érizzék meg a késébbi haszndlatra, tegyék mas
hasznaldk szamara is hozzaférhetéve, és tartsak be az eldirasokat.

Szivélyes Udvozlettel
az On Beurer csapata

1. Fontos tudnivaldk -
Orizze meg késobbi hasznalatra!

1.1 Biztonsagi rendelkezések

o A mérleget tilos orvosi implantatumokkal (kiilonésen szivritmus szabalyozéval)
rendelkezé személyeknek hasznalniuk. Kiilonben azok miikodésében zavar ta-
madhat.

e Terhesség alatt ne haszndlja.

e Figyelem! Ne alljon vizes labbal a mérlegre, és ne Iépjen ra, ha annak fellllete vizes, mert ez cslszasve-
szélyt hordoz magaban!

e A telepek, ha lenyelik 6ket, életveszélyesek lehetnek. Kérjik ezért, hogy a telepeket és a mérleget olyan
helyen drizze, ahol kisgyermekek nem férhetnek hozzajuk. Ha valaki a telepet lenyeli, azonnal orvoshoz
kell fordulni.

e Tartsa tavol a gyermekeket a csomagold anyagtdl (fulladasveszély).

¢ A telepeket nem szabad feltdlteni vagy més moédon Ujra aktivalni, szétszedni, tlizbe dobni vagy rovidre
zarni.



1.2 Altalanos rendelkezések
e Nem orvosi vagy kereskedelmi hasznalatra készilt.

mérlegrél van szé.

o Korfokozatok 10 ... 100 év, testmagassagok 100 ... 220 cm (3-03" ... 7-03") kdzott allithatok be.
Terhelhet6ség: max 180 kg (396 Ib, 28 st). Eredmények 00 g-os lépésekben (0,2 Ib, 1/4 st). Mérési
eredmények: testzsir-, testviz- és izomdsszetevé 0,1%-o0s lépésekben..

o Kiszallitaskor a mérleg ,cm” és ,kg” egységekre lett bedllitva. A mérleg hatoldalan egy kapcsold van,
amellyel ,font” és ,stone” (Ib, st) egységekre allithatja &t.

e Allitsa a mérleget sik, szilard padldra; a szilard padlo ugyanis el6feltétele a helyes mérésnek.

* A késziiléket idénként nedves kenddvel tisztitsa meg. Ne hasznaljon karcolo, éles tisztitbeszkozt, és a
készliléket soha ne tegye vizbe.

e A mérleget 6vja az Utésektdl, a nedvességtdl, a portdl, vegyszerektél, erés hémérsékletingadozasoktol
és a tul kozeli héforrasoktol (kalyha, flitétest).

e Javitasokat kizarolag a Beurer (igyfélszolgalata vagy arra felhatalmazott kereskeddk végezhetnek. Re-
klamaci6 elétt azonban elészor mindig ellendrizze a telepeket, és szlikség esetén cserélje ki Sket.

e Kérjlk, hogy a késziilék hulladékmentesitésérdl gondoskodjon az elhasznalt elektromos és elek-
tronikus kész(lékekrél sz6l6 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronik Equipment) ﬁ
rendelet szerint. Esetleges tovabbi kérdéseivel kérjik, forduljon a hulladékmentesitésben ille- —
tékes helyi szervekhez.

2. Uzembe helyezés

2.1 Telepek

Huzza le a telep szigetel6 szalagjat a teleptartd rekesz fedelérdl, illetve tavolitsa el a te-
lep védéfolidjat, és helyezze be a telepet megfeleld polaritassal. Amennyiben a mérleg
nem mUkodik, vegye ki a telepet, majd helyezze vissza a teleptartéba. A mérlegen , Te-
lepcsere kijelz6“ talélhatd. Ha a mérleget tul gyenge telepekkel haszndlja, a kijelzé
mez6ben ,L0¢ felirat lathatd, és a mérleg automatikusan kikapcsol. Ebben az esetben
az akkumulatort ki kell cserélni (2 x 3 V litium akkumulator, CR2032). Az elhasznalt, tel-
jesen lemertilt telepeket és akkukat specidlis jel6lésekkel ellatott gydijtStartalyokba,
veszélyes hulladékokat gyijté allomasokra vagy az elektromos cikkeket arusité helyekre
kell beszallitani, és ott leadni. Ont tdrvény kételezi az elhasznalt telepek leadasara.
Megjegyzés: A kdros anyagot tartalmazé telepeken a kdvetkezd jelzések taldlhatdk:

Pb = a telep 6lmot tartalmaz, Cd = a telep kadmiumot tartalmaz, Hg = a telep higanyt Bt
tartalmaz.

2.2 Csak teststily mérése

Lépjen ra a mérlegre. Alljon nyugodtan a mérlegen tgy, hogy a két laban egyforman oszoljon el a stilya. A
mérleg azonnal megkezdi a mérést. Ha tartdsan lathatd a kijelzés, akkor befejez6d6tt a mérés. Miutan le-
|épett a fellépd fellletrdl, néhany masodperc utan kikapcsol a mérleg.

2.3 Felhasznaléi adatok bedllitasa

Atestzsir-szazalék és egyeb testértékek meghatarozasahoz tarolnia kell sajat személyes felhasznaldi adatait.
A mérlegnek 10 felhasznaléi taroldhelye van, ahol On és csaladtagjai tarolhatjak egyéni bedllitasaikat és
ahonnét ismét el6hivhatjak azokat.

Kapcsolja be a mérleget (Iépjen roviden a fellépd fellletre). Roviden az alléfeliiletre Iépve kapcsolja be a mér-
leget és varja meg, amig a kijelzén a ,,0.0” kiirds megjelenik.

Nyomja meg ezutan a ,set”-et. A kijelz8ben villog az els6 taroldhely. Ekkor a kdvetkezd bedllitasokat vé-
gezheti el:

Taroldhely 1-t6l 10-ig

Testméret 100-220 cm (3‘-03“~7¢-03)
Eletkor 10-t61 100 év

Nem férfi (§). n6 (#)

Aktivitas fokozat | 1-t8l 5-ig




- Az értékek mddositasa: A ”\ vagy a v gombokat nyomja meg, illetve a gyors lefuttatdshoz tartsa
lenyomva.

- A bedllitott érték elfogadasa: Nyomja meg a ,,set” gombot.

- Miutan az értékek bedllitasa és ismételt kijelzése megtortént, ,,0.0” jelenik meg a kijelzén.

- Ezutan a mérleg mérésre kész. Ha nem végeznek mérést, akkor a mérleg néhany masodperc utan

automatikusan kikapcsol.

Aktiviteettiasteet
Aktiviteettiasteen valinta tulee tehda keskipitkén ja pitkan aikavélin perusteella.

Aktiviteetti aste | Ruumiillinen aktiviteetti

1 Ei ruumiillista liikuntaa.

2 Vain véhan ruumiillista liikuntaa: Silloin téll6in kevytta ruumiillista rasitusta (esim. ka-
velyretket, kevyt puutarhatyd, voimisteluharjoitukset).

3 Keskimadraisesti ruumiillista likuntaa: Ruumiillista rasitusta vahintdan 2-4 kertaa
viikossa 30 minuuttia kerrallaan.

4 Paljon ruumiillista liikuntaa: Ruumiillista rasitusta vahintdan 4-6 kertaa viikossa
30 minuuttia kerrallaan.

5 Erittain paljon ruumiillista liikuntaa: Intensiivistéa ruumiillista rasitusta, intensiivista ur-
heilua tai raskasta ruumiillista ty6ta péivittdin vahintaan 1 tunti kerrallaan.

Vasta kun kaikki parametrit on sydtetty, voidaan madrittdd myds kehon rasvaprosentti ja muut arvot.

2.4 A mérés elvégzése

Az bsszes paraméter bevitele utan kdvetkezhet a suly, a testzsir és egyéb értékek meghatarozasa.

Kapcsolja be a mérleget (Iépjen réviden a fellépd feliletre). Réviden az alléfellletre Iépve kapcsolja be a

mérleget és varja meg, amig a kijelzén a ,3.8” kiirds megjelenik.

- Az 2\, ill. az \/ gombok tébbszéri megnyomasaval valassza ki azt a memédriahelyet, amely az On
személyes adatait tarolja. Ekkor egymas utan megjelennek ezek az adatok, majd a 0.0 kg“ kijelzés.

- Lépjen mezitldb a mérlegre, és ligyeljen arra, hogy nyugodtan, egyenletes testeloszlassal, és mindkét
labaval a nemesaceél elektrodakon alljon.

Fontos: a talpai, labai, vadlijai és combjai ne érintkezzenek egymassal. Ellenkezd esetben nem
lehet pontos mérést végezni.

A mérleg a kovetkezé értékeket jeleniti meg:

- Testsuly kg-ban

- Testzsir szazalék BF %-ban

- Vizhanyad == %-ban

- lzomhanyad #=—# %-ban

- Ekkor egymas utan megjelenik még egyszer az dsszes mért érték, majd a mérleg kikapcsol.

2.5 Otletek a hasznalathoz

A testzsir-/testviz-/izomhanyad meghatarozasanal fontos:

— A mérést csak mezitlab és célszerlien enyhén nedves talppal végezze. A teljesen szaraz talp nem
kielégité eredményekhez vezethet, mivel annak vezet6képessége csekély mértéka.

- A labfejek, a labszarak, a labikrak és a combok nem érhetnek dssze. Ellenkezd esetben helyes mérés
nem lehetséges.

- A mérés folyamata alatt nyugodtan alljon a mérlegen.

- Szokatlan testi megerdltetés utan varjon néhany oérat.

- Felkelés utan varjon kb. 15 percet, amig a testében 1év6 folyadék eloszlik.

A mérésnek nincs értelme a kdvetkezd esetekben:

- Kb. 10 év alatti gyermekek.

- Lazas, dializises kezelés alatt allé, 6démas tiineteket mutatd vagy csontritkulasos személyek esetében,

- Olyan személyek esetében, akik sziv-ér rendszeri gyogyszert szednek. Olyan személyek esetében, akik
értagitd vagy érszikitd gyogyszereket szednek.

- A teljes testmagassaghoz képest a labak esetében jelentds anatémiai eltéréseket mutatd személyeknél



(a labak lényegesen révidebbek vagy hosszabbak).

3. Eredmények kiértékelése

Testzsir-hanyad

Az alabbi, zsiranyag-tartalomra vonatkozo értékek iranyadéak lehetnek az On szaméra (tovabbi tajékoztata-
sért forduljon orvosahoz!).

Férfiak N6k

Eletkor | nagyonijé | jo kozepes rossz Eletkor | nagyonijé | jo kozepes rossz

10-14 | <11% 11-16% 16,1-21% | >21,1% 10-14 | <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
15-19 | <12% 12-17% 17,1-22% | >22,1% 15-19 | <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1%
20-29 | <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1% 20-29 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1%
30-39 | <14% 14-19% 19,1-24% | >24,1% 30-39 | <19% 19-24% 24,1-29% | >29,1%
40-49 | <15% 15-20% 20,1-25% | >251% 40-49 | <20% 20-25% 25,1-30% | >30,1%
50-59 | <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1% 50-59 | <21% 21-26% 26,1-31% | >31,1%
60-69 | <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1% 60-69 | <22% 22-27% 27,1-32% | >32,1%
70-100 |<18% 18-23% 23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23% 23-28% 28,1-33% | >33,1%

Sportoldk esetében gyakran alacsonyabb értékek allapithaték meg. A folytatott sporttevékenységtél, az
edzés keménységétdl és a testi adottsagoktol fliggéen olyan értékeket is el lehet érni, amelyek még a me-
gadott irdnyszamok alatt maradnak.

Vegye figyelembe azonban, hogy a rendkivil alacsony értékek az egészséget veszélyeztetd tényezbkre
utalhatnak.

Testviz

A testviz részaranya normal esetben a kdvetkez6 értékek kozott mozog:

Férfiak N6k
Eletkor rossz jo nagyon j6 Eletkor rossz o nagyon jé
10-100 [ <50 50-65% >65 10-100 | <45 45-60% >60

A testzsir viszonylag kevés vizet tartalmaz. Ezért a nagy testzsir-hanyaddal rendelkez6 személyek esetén a
testviz-hanyad az irdanyadé érték alatt helyezkedhet el. Hosszutavu sportoldk viszont az iranyadd értékeket
kis zsirhanyaduk és nagy izomhanyaduk miatt tulléphetik.

Az ezzel a mérleggel megallapitott testviztartalombol nem lehet orvosi kdvetkeztetéseket levonni példaul az
életkortdl fliggd vizlerakddasokra. Szlikség esetén keresse fel orvosat.

Alapvet6en nagy testviztartalom elérése a célszerd.

lzomhanyad

Az izomhanyad tébbnyire a kdvetkezd hatarértékek kdzott mozog:

Férfiak N6k
Eletkor | kevés normal sok Eletkor | kevés normal sok
10-14 | <44 44-57% >57% 10-14 | <36 36-43% >43%
15-19 | <43 43-56% >56% 15-19 | <35 35-41% >41%
2029 | <42 42-54% >54% 2029 [ <34 34-39% >39%
30-39 | <41 41-52% >52% 30-39 | <33 33-38% >38%
40-49 | <40 40-50% >50% 40-49 | <31 31-36% >36%
50-59 | <39 39-48% >48% 50-59 | <29 29-34% >34%
60-69 | <38 38-47% >47% 60-69 | <28 28-33% >33%
70-100 | <37 37-46% >46% 70-100 | <27 27-32% >32%




4. Hibas mérés

Amennyiben a mérleg hibat allapit meg, a kijelzén ,,FFFF / Err* felirat jelenik meg.

mom

A mérleg nem miikédik hibatlanul, ha még azelétt &ll ra, hogy a kijelz8ben ,,0.0” olvashaté

A hiba lehetséges okai:
- Tullépték a 180 kg-os maximalis terhelési
hatart.

Elharitas:
- Csak a maximalisan megengedett sulyhatarig
mérjen.

- Atalp és az elektrodak kdzott az elektromos
ellenallas tulsagosan nagy (pl. er6s szaruréteg
esetén).

- Kérjuk, ismételje meg a mérést mezitlab.

- Adott esetben enyhén nedvesitse meg a talpat.
Szilkség esetén tavolitsa el a talpan 1évé sza-
ruréteget.

- Testének zsiranyag tartalma a mérhet6 tar-
tomanyon kivll esik (kisebb, mint 5% vagy na-
gyobb, mint 55%).

- Kérjuk, ismételie meg a mérést mezitlab.
- Szilkség esetén enyhén nedvesitse meg a tal-
pat.
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