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Ez a CE-jeldlés azt igazolja, hogy a termék megfelel
az Europai Kozosseg altal, a gyartd céggel szemben
tamasztott kovetelmenyeknek

Gyarto

A készlilék atlagosan 10 mA fol6tti hatdsos kimend
teljesitményt képes leadni barmely 5 masodperces
intervallumban

EAL

Tanusitvanyi jel olyan termékekhez, amelyeket az
Oroszorszagi Féderacioba vagy a FAK orszagaiba
exportalnak.
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PAP

A csomagolast kdrnyezettudatosan artalmatlanitsa

Szallitasi terjedelem és tartozékok

Ellenérizze a kartoncsomagolas sértetlenségét és a tartalom hiany-
talansagat. Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a készliléken
vagy a tartozékokon nincsenek lathatd sériilések, és minden csoma-
goldanyagot eltavolitott. Kétes esetekben ne haszndlja a készliléket,
hanem forduljon a keresked6jéhez vagy az Utmutatéban megadott
lgyfélszolgalathoz.

A

<,
P

-

=
=

2xm

1 db izomstimulécios készllék

1 db dvcsat

4 db csatlakozokabel

8 db Ontapadds elektrdda (45 x 45 mm)

1 db hélézati adapter

2 db karmandzsetta és 2 db labmandzsetta

QMmoo |w|>

1 db USB téltékabel




1. A késziilék ismertetése

Az innovativ Beurer EM 95 EMS homeSTUDIO izomstimuléciés
késziilék egy prémium EMS készlilék, amelyet otthoni hasznalatra
terveztek és az ingyenes ,beurer EMS HomeSTUDIO” alkalmazéssal
kombinalva professziondlis EMS tréninget tesz lehet6vé. A ,Fitness
& Power” és a ,Relax & Wellbeing” terliletek kozil valaszthat. Osz-
szesen 20 edzés all rendelkezésére eldére definialt gyakorlatokkal,
amelyek nehézségi foka egyénileg bedllithatd. Ezen kivil lehetéség
van az alkalmazasban 50 gyakorlatbdl allé sajat edzések |étrehoza-
sara is.

Az edzésegység elején el6szor kivalaszthatja az alkalmazasban sa-
jat virtualis edz6jét és a kivant edzést. Ezutan a szines 3,5"-0s TFT
kijelzén vagy az alkalmazasban lathato a mandzsettak és elektrodak
megfeleld elhelyezésének mddija. Virtudlis edzéje minden gyakorla-
tot bemutat videok segitségével.

A gyakorlati egység végén az alkalmazason keresztiil megkapja
edzése alakuldsanak részletes attekintését. Teljesitményét grafikonok
szemléltetik. Az edzés gyakorisagat naptarfunkcié segitségével is
kdvetheti.

Az elektromos izomstimulacié (EMS) széles kérben hasznalt és al-
talanosan elismert moédszer, amelyet évek 6ta alkalmaznak a sport-
és rehabilitacios gyogyaszat teriiletén. Az EMS-t a sport és a fitnesz
terliletén a konvencionalis izomtréning kiegészitéseként alkalmazzak
az izomcsoportok teljesitményének ndvelése és a testaranyok kivant
esztétikai eredményekhez vald hozzdigazitasa érdekében. Az EMS
felhasznalasa kétféleképpen torténhet. Egyrészt felhasznalhato az
izomzat célirdnyos erdsitésére (aktivald felhasznalas), masrészt pe-
dig lazito, felfrissitd hatas elérésére (pihentet6 felhasznalas).

Az aktivalé felhaszndlashoz az alabbiak tartoznak:

® izomtréning az alloképesség ndvelése érdekében, és/vagy

e jzomtréning bizonyos izmok vagy izomcsoportok erésitésének
kiegészitéseként a testaranyok kivant megvaltoztatasanak elérése
érdekében.

A pihentet6 felhasznaldshoz az aldbbiak tartoznak:

e elmerevedett izmok ellazitasa

e izomfaradas jeleinek kezelése

e izomregeneracio gyorsitasa az izmok nagy igénybevételét kovets-
en (pl. maratonfutas utan).

A négy egyenkeént allithato csatornanak kdszénhetéen az EM 95
izomstimulacids készlilék elénye, hogy a négy stimulalando testré-
szen egymastdl fliggetlendl bedllithat6 a stimuldcio intenzitasa.

2. Fontos tudnivaldok
/N FIGYELMEZTETES!

Egészségkarosodasok elkeriilése érdekében a kovetkez6
esetekben nem javasoljuk az EM 95 hasznalatat:

o beliltetett elektronikus készllékek (mint pl. szivrit- Y «
mus-szabalyozok) esetén l@

o fémbdl készllt implantatum megléte esetén N

¢ inzulinpumpa viselése esetén

® magas |4z esetén (pl. a laz > 39°C)

L]

ismert vagy akut szivritmuszavarok és a sziv egyéb ingerképzési
és -vezetési zavarai esetén

rohammal jaré betegségek esetén (pl. epilepszia)

terhesség esetén

daganatos megbetegedések esetén

mditétek utan, amikor az izmok fokozott mértékl 6sszehizddasai
kedvezétlenlil befolyasolhatnak a gyogyulas folyamatat

e szivtdjon nem szabad haszndlni. A stimuléld
elektrodakat a mellkasra (a bordak és a szegycsont
terlletére) nem szabad réhelyezni, és félegnema | | ‘
két nagy mellizomra. Ez szivkamra-fibrillaciéhoz, | aa-/
s6t, akar szivledllashoz is vezethet. / L\




¢ a koponya csontos részein, a szdj, a garat(r vagy a gégefd
tertiletén

e anyak/nyaki (it6ér teriiletén

® anemi szervek teriiletén

e akut vagy krénikus beteg (sérlilt vagy gyulladt) béron (pl. fajdal-
mas és fajdalom nélkili gyulladasok, pir, bérkiltések (pl. allergia),
égések, zUzddasok, duzzanatok és nyilt, valamint gyogyulo se-
bek, gydgyuld mutéti varratok)

e nagy paratartalmu kdrnyezetben, pl. firdészobaban vagy flirdés-

kor, ill. zuhanyozaskor

alkohol fogyasztasa utan tilos hasznalni

nagyfrekvencias sebészeszkdzzel egyidejl hasznalat esetén.

akut vagy kronikus gyomor-megbetegedések esetén.

A stimuléciét nem szabad a fejen vagy a fej korll végezni, vala-

mint kozvetlenll a szemen, a szajon, a torkon (kiilénds tekintettel

a nyaki artériara) vagy a mellkas kdzepén, a hat felsd részén vagy

a sziv f6l6tt helyezett elektrédakkal végrehajtani.

A kovetkez6 esetekben kérje ki kezel6orvosa véleményét a ké-

sziilék hasznalata el6tt:

e akut megbetegedések, kildndsen magas vérnyomasos megbete-
gedések gyanuja vagy megléte, véralvadasi zavarok, trombo-em-
bélids megbetegedésekre vald hajlam, valamint rosszindulatu
neoplasmaképzddések

e barmilyen bérbetegség

o diabétesz

o az érzékel6képesség mindenfajta, a fjdalomérzet csdkkenésével
jaré zavara (pl. anyagcserezavarok)

e astimulald kezeléssel fellépd panaszok

e allandé bdrirritaciok ugyanazon az elektrédahelyen térténd hosz-
szan tart6 stimulalas miatt.

A FIGYELEM!
Az EM 95-6t kizarolag az alabbi célokra hasznalja:
e emberek kezelésére

arra a célra, amelyre kifejlesztették, és kizardlag a hasznalati ut-

mutatéban megadott médon. Barmilyen szakszerdtlen hasznalat
veszélyes lehet.

A készlléket csak kiilséleg hasznalja

A mellékelt és utélag megrendelhetd eredeti tartozékokkal hasz-
nalja, ellenkezé esetben garanciaigénye megsziinik

OVINTEZKEDESEK:

Az elektrodakat mindig enyhe hizassal tavolitsa el a bérrdl,

hogy nagyon érzékeny bér esetén elkerdilje a ritkan eléforduld
sériléseket.

Tartsa tavol a késziiléket héforrasoktdl, és ne hasznélja rovid-
vagy mikrohullamu késztilékek (pl. mobiltelefon) kdzelében (~1 m),
mivel ez kellemetlen aramcsUcsok kialakulasahoz vezethet.

Ovija a készilléket a kdzvetlen napsugarzastol vagy a magas
hémérséklettdl.

Veédije a készlléket portol, szennyezédésektdl és nedvességtdl.
Soha ne meritse a késztiléket vizbe vagy mas folyadékokba.

Az elektrodakat higiéniai okokbdl csak egy személy hasznalhatja.
Ha a késztilék nem mUkddne helyesen, rosszullét vagy fajdalom
jelentkezne, azonnal szakitsa meg az alkalmazast.

Az elektrodak eltavolitdsahoz vagy athelyezéséhez elébb kapcsol-
ja le a készuléket, ill. a hozza tartozd csatornat, hogy elkeriilje a
nem kivant ingereket.

Ne médositsa az elektrodakat (pl. levagassal). Ez nagyobb aram-
slrliséghez vezet, és veszélyes lehet (max. ajanlott kimeneti érték
az elektrodakhoz 9 mA/cm?, a 2 mA/cm? fol6tti hatasos aramsii-
rliség fokozott figyelmet igényel).

Ne haszndlja alvas, gépjarmUvezetés vagy gépek egyidejl kezelé-
se kdzben.

Ne haszndlja olyan tevékenységek soran, amikor egy elére nem
lathato reakcio (pl. kis intenzitas ellenére az izmok fokozott 6ssze-
huzodasa) veszélyes lehet.

Ugyeljen arra, hogy stimulacié kézben az elektrédak ne érint-
kezzenek fémtargyakkal, pl. 6vcsattal vagy nyaklanccal. Ha az
alkalmazas teriiletén ékszert vagy piercinget (pl. kdldokpiercinget)



visel, Ugy azt a készlilék hasznélata el6tt tavolitsa el, mert pont-
szer(i égési sérlilések keletkezhetnek.

Tartsa tavol a késziléket gyermekektdl az esetleges veszélyek el-
keriilése érdekében.

Ne cserélje 6ssze az érintkez6s elektrodakabeleket a fejhallgatd-
ival vagy mas készllékekkel, és ne kdsse dssze az elektrddakat
mas készulékekkel.

Ne hasznalja a keész(iléket olyan mas elektromos keszUlékekkel
egyidejlileg, amelyek elektromos impulzusokkal hatnak az On
testére.

Ne hasznélja kénnyen gyulékony anyagok, gazok vagy robbané-
anyagok kdzelében.

Az alkalmazast az els6 percekben (l6 vagy fekvé helyzetben
végezze, hogy a ritkan fellépd ,vagus reakcid” (gyengeségérzet)
miatt ne legyen felesleges sériilésveszélynek kitéve. Gyengesé-
gérzet fellépése esetén azonnal dllitsa le a késziiléket, és a labait
fektesse fel (kb. 5-10 percre).

A bér zsiros krémekkel vagy kenécsokkel vald el6kezelése nem
ajanlott, az elektrédak elhasznalédasa ezaltal erésen megnd, ill. itt
is kellemetlen aramcsucsok alakulhatnak ki.

A készlilék nem alkalmas arra, hogy gyerekek vagy olyan szemé-
lyek hasznaljak, akik korlatozott fizikai, szenzoros (pl. fajdalomér-
zékelés hianya) vagy szellemi képességgel, vagy hianyos tapasz-
talattal és/vagy ismerettel rendelkeznek. llyen személyek csak
akkor hasznalhatjak a késziiléket, ha a biztonsagukért felelés sze-
mély feltigyeli 6ket, vagy ha ez a személy segit nekik a késziilék
hasznalataban.

Ha az éntapados elektrodak tapadoképessége csokken, kérjik,
haladéktalanul cserélje ki 6ket. A késziiléket ezutan csak Uj Onta-
pados elektrodakkal haszndlja. Ellenkezd esetben az 6ntapadds
elektrédak egyenlétlen tapadasa a bér sériiléséhez vezethet. Az
elektrodakat legkésébb 20 hasznalat utan cserélje Uj elektrodakra.

Karosodas
e Karosodas esetén ne haszndlja a készuléket, hanem forduljon a

keresked6hoz vagy az ligyfélszolgalat megadott ciméhez.

A késziilék hatékony miikddésének biztositasa érdekében azt
nem szabad leejteni vagy szétszedni.

Ellendrizze, hogy a készlléken nem lathatok-e kopas vagy sé-
rllés jelei. Ha ilyen jeleket talal, vagy ha a készllék hasznalata
szakszer(tlenll tortént, azt az Ujbdli hasznalat elétt el kell juttatnia
a gyartohoz vagy a kereskedéhoz.

Azonnal kapcsolja ki a késziiléket, ha az meghibasodott vagy
lizemzavarok lépnek fel.

Semmi esetre se kisérelje meg a készliléket sajat maga kinyitni
és/vagy megjavitani. Javitasokat csak az tigyfélszolgalat vagy az
arra felhatalmazott kereskedd végezhet. Ennek a figyelmen kivil
hagyasa a garancia elvesztésével jar.

A gyart6 cég nem felel a szakszerditlen vagy helytelen hasznalat-
bél szarmazé karokért.

Az akkumulatorokkal kapcsolatos tudnivalok

Ha valamelyik akkucellabdl kifoly6 folyadék a bérre vagy a szem-
be jut, az érintett terlletet dblitse le vizzel és forduljon orvoshoz.

Fennall a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az akkumulatoro-
kat lenyelhetik és azok fulladést okozhatnak. Ezért tartsa az akku-
mulatorokat kisgyermekektdl elzart helyen!
Ugyeljen a pozitiv (+) és negativ (-) polaritasra.
Ha valamelyik akkumulator kifolyt, akkor hiizzon védékeszty(it,
majd széraz ruhdval alaposan tisztitsa meg az elemtartét.
Védje az akkumulatorokat a tulzott hétél.

Robbanasveszély! Ne dobja az akkumulatorokat tlizbe.
Az akkumulatorokat nem szabad szétszedni, kinyitni vagy
feldarabolni.
Csak a hasznélati Utmutatéban meghatérozott toltékészlléket sza-
bad hasznalni.
Az akkumulatorokat hasznalat el6tt rendesen fel kell tolteni. A
gyarté utasitasait, illetve az ebben a hasznalati Gtmutatéban a he-
lyes toltésre vonatkozé eléirasokat mindig be kell tartani.
Az els6 hasznalatba vétel el6tt teljesen toltse fel az akkumulatort
(lasd az ,,Akkumulator feltoltése” fejezetet).
Az akkumulator élettartamanak novelése érdekében évente lega-
labb 2 alkalommal téltse fel teljesen az akkumulatort.



(sarga)

3. Akésziilék leirasa
1
2
3 6
4 5
7 8 9 10 11
1 BE/KI/OK gomb 0) 7 gts')?él)akozoaljzat, 1. csatorna
2 Vissza gomb 2 8 g(séiglakozoaljzat, 2. csatorna
3 }r;étlag)zités gomb, 1. csatorna 9 USB tsitdalizat
4 Intenzitds gomb, 2. csatorna |10 Csatlakozdaljzat, 3. csatorna
(kék) (piros)
5 Intenzitds gomb, 3. csatorna |11 Csatlakozdaljzat, 4. csatorna
(piros) (séarga)
6 Intenzitds gomb, 4. csatorna

4. A haszndlat el6tt

4.1 Akkumulator feltoltése
A izomstimulacios készllék elsé hasznalatba vétele el6tt

legaldbb 4 6ran keresztll tolteni kell
a késziiléket. Ehhez a kdvetkezdkép-
pen jarjon el:

1. Kapcsolja 6ssze az USB téltékabelt a
halézati adapterrel és az izomstimulaci-
0s késziilékkel.

2. Ezt kdvetden csatlakoztassa a halézati
adaptert alkalmas fali aljzatba.

3. Az izomstimulaciés késziiléket szami-
tédgépen/laptopon is feltdltheti. Ehhez
kapcsolja 6ssze az USB téltékabelt az
izomstimulacios készlilékkel és a szami-
tégéppel /laptoppal.

A készlilék toltése alatt nem
lehetséges a haszndlat.

4.2 Az 6vcsat rogzitése

Az izomstimulacids késziiléket az dvcsat segitségével az dvére vagy
a nadragjara erdsitheti.

e Az dvcsat izomstimulacios készlléken torténd rogzitéséhez az

Ovcsatot az izomstimulacios készllék hatoldalan addig nyomja,
amig hallhatoan és érezhet6en bekattan.



5. Alkalmazas

5.1 Alkalmazas megkezdése

1. 1épés: A késziilék bekapcsolasdhoz
tartsa lenyomva a BE/KI gombot O kb.
3 masodpercig.

beurer

beurer

4. |épés: Valassza ki a +vagy - gomb-
bal a kivalasztott edzés nehézségi
fokat. Minden edzésnél a ,Fitness &
Power” terileten (a ,Cool Down” és
JKitartas” kivételével) harom nehézségi
fok (,Kezdé”, ,Haladd” és ,,Profi”) kézll
valaszthat. Erésitse meg a vélasztast az
OK gombbal .

@ Az egyes nehézségi fokozatok a

Six pack

Beginners

Advanced

Expert

2. |épés: Valassza ki a +vagy - gomb-
bal a kivant edzésterjedelmet (,Fitness
& Power” vagy ,Relax & Wellbeing”).
Erésitse meg a vélasztast az OK gomb-
bal (. Az 6sszes edzést tartalmazo
programattekintés a hasznalati utmutatd
kovetkezd fejezetében is megtalalhato.

Fitness & Power
Relax & Wellbeing

Settings

3. Iépés: Valassza ki a +vagy -
gombbal a kivant edzést (pl. ,Six
Pack”). Er6sitse meg a valasztast az
OK gombbal @.

& Fitness & Power

1 Warm-Up

2 Cool Down
3 SixPack

4 Healthy back

S Healthy lower back

© 10 min
© 20 min

[CELT

®© 20 min

stimulacios- és szlinetszakaszok
hosszéaban kiilénbdznek.
5. lépés:

Ha a kivalasztott edzéshez kar- és
labmandzsetta sziikséges, a kar-
és labmandzsettak arany szin(
érintkez6 fellleteit be kell
nedvesiteni vizzel.

Az Ontapadds elektrodakat és / vagy
a kar- és labmandzsettakat a készilék
kijelzéjén lathaté modon helyezze el.
Ezutan kosse 0ssze a kabeleket az
elektrodakkal és a késziilék als6 olda-
lan 1évé csatlakozdaljzattal. Ugyeljen
a kijelzén lathato szines jelolésre. Ez-
utan nyomja meg az OK gombot ® a
folytatashoz.

Tipp a mandzsetta felhelyezésé-
hez: El6sz0r flizze be a megnedvesi-
tett mandzsettakat, majd huzza fel a
karjara.

Six pack

3 Lowerand lateral
abdominal muscles

Lower and lateral
abdominal muscles.

beurer

beurer




6. Iépés: A készlilék kijelz6jén a fenn-
maradd hasznalati id6 és a hasznalt
csatorndk aktudlisan bedllitott intenzi-
tasi szintje lathatd. Ezen kivil lathatok
egy impulzusra vagy az impulzusok
kozétti szlinetre vonatkozo teljes id6bdl
fennmaradé masodpercek.

Az intenzitds hasznalt csatornak inten-
zitasgombjaval t6rténd bedllitasaval a
program automatikusan elindul. Allitsa
be a kivant intenzitast az intenzitdsgom-
bok segitségével.

Sixpack

5.2 Fontos tudnivalok az alkalmazashoz

Az intenzitas bedllitasa

Az intenzitas 1 és 100 kozbtti Iépésekben dllithaté be. A bedllitas
meggyorsitdsahoz az intenzitdsgombot tartsa benyomva, ekkor az
intenzitas fokozata gyorsabban né vagy csokken.

Ha az intenzitast noveli kikapcsolasi idé alatt, a készllék ismét
bekapcsol.

Alkalmazas sziineteltetése

Az OK gomb D révid ideig tarté megnyoméasaval barmikor
megszakithatja a stimulécidt (szlinet). A stimulacio folytatdsdhoz
ismét allitsa be a kivant intenzitast.

Visszatérés az el6z6 kivalasztomeniih6z
Az el6z6 kivalasztomeniihdz valo visszatéréshez nyomja meg a Visz-
sza gombot 2. Ekkor megszakad a program.

Automatikus kikapcsolas

Ha 3 percig nem haszndlja a készliléket, a készlilék automatikusan
kikapcsol. Ha az 5. vagy 6. |épésnél tart, a késziilék 5 perc mulva
azonnal kikapcsol, ha egyik gombot sem nyomja meg vagy megkez-
di az edzést.

Kapcsolat megszakadasa

Ha az edzés alatt levalnak az elektrodak/mandzsettak/kabelek, az
aramkor megszakad, és az érintett csatorna intenzitasa automatiku-
san 0-ra dll vissza. A csatorna intenzitaskijelzéjén villog egy felkialto-
jel, és a késziilék jelz6hangot ad ki (bekapcsolt hangnal).

Mandzsetta

o A szdllitasi terjedelem 2 db S és M méret(i mandzsettat tartalmaz.
Ha nem megfelel§ a mandzsettak mérete, rendelhet XS és L mé-
retl mandzsettakat is (lasd a ,Pot- és kopoalkatrészek” fejezet-
ben megadott adatokat).

Mandzsetta mérete Az aldbbi méretre alkalmas:
XS 22-35cm
S 28-45cm
36-54cm
L 50-70cm

¢ A mandzsetta pozicidjaval befolyasolhatja a stimulalandé izom-
részt (példaul bicepsz / tricepsz), ha az elektréda nem éri teljesen
korbe a karjat.

e Az aranyszin( elektrédakat a kézre kell felhelyezni és azokat be
kell nedvesiteni.

e Ugyeljen arra, hogy csak az aranyszin(i elektrédakat kell bened-
vesiteni. A mandzsetta hatoldala feltétlenil maradjon szaraz.

e Hogy erésen meg tudja hizni a mandzsettat, a mandzsetta kes-
keny részét vezesse at a mandzsetta csatjan.

¢ Minden mandzsettdhoz egy csatorna (2 csatlakozéddugo) van
kiosztva. 2 mandzsetta nem kapcsolhaté 0ssze ugyanazzal a
kabellel.

¢ Bizonyosodjon meg arrél, hogy a mandzsettakat ugy helyezte el,
hogy az aranyszini elektrodak megfeleléen felfekszenek a bérre.



Pihend .

Egy testrészt naponta max. 1 alkalommal eddzen. Ugyeljen arra,
hogy ugyannak a testrésznek a kdvetkez6 edzéséig tartson 24 éras
szlinetet.

Vizellatas

Ugyeljen arra, hogy az edzés el6tt, kdzben és utan megfelelé meny-
nyiségu vizet igyon. Az edzés megkezdése elétt igyon legalabb egy
pohar vizet.

5.3 A késziilék beallitasai

Az izomstimulacios készlléken a kdvetkezé beallitasok lehetsége-
sek: Nyelv, fényerd és hang. Ezen kiviil visszadllithatja a késziléket a
gyari bedllitasra és megtekintheti a rendszerinformacidkat is.

Bedllitdsok menii megnyitasa

A Bedllitdsok meniibe jutashoz tartsa 3 masodpercig lenyomva a

BE/KI gombot (. A késziilék bekapcsol.

e \Vdlassza ki a +/- gombbal a ,,Bedllitdsok” mentit és erésitse meg
a valasztast az OK gombbal Q.

o A Bedllitasok meniibdl torténd kilépéshez nyomja meg a Vissza
gombot.

Nyelv
Az izomstimulacios készilék mendje 5 kiilonbdzd nyelven érhetd el
(német, angol, spanyol, olasz, francia)

e A menl nyelvének moédositasahoz valassza ki a bekapcsolt ké-
szliléken a +/- gombbal a ,Beallitasok” menlit és erbsitse meg a
valasztast az OK gombbal .

e \alassza ki a +/- gombbal az ,,1
Nyelv” menilipontot és erésitse meg
a valasztast az OK gombbal Q.

e \Vdlassza ki a +/- gombbal a kivant
nyelvet és erdsitse meg a valasztast

& Language

& Deutsch
English
= Espariol
[ italiano
[ Frangais

az OK gombbal . Ekkor automatikusan visszajut a Beallitasok
mentibe.

Fényerd

Az izomstimulacios készliléken valtoztathatja a kijelzd fényerejét.

o Akijelzé fényerejének modositasahoz
vélassza ki a bekapcsolt késziiléken a
+/- gombbal a ,Bedllitdsok” mendit és
erésitse meg a vélasztast az OK gomb-
bal @.

e Vdlassza ki a +/- gombbal a ,2 Fénye-
r6” menupontot és erdsitse meg a va-
lasztast az OK gombbal .

e Valassza ki a +/- gombbal a kivant fényerdt és erésitse meg a va-
lasztast az OK gombbal (. Ekkor automatikusan visszajut a Bealli-
tasok mentibe.

&F Settings

1Language
2 Brightness
3 Sound

4 Reset device

5 System information

Hang
Az izomstimulacids késziiléken be- és kikapcsolhatja a
billenty(ihangot.

e A billentyihang be- és kikapcsolasahoz valassza ki a bekapcsolt
késziiléken a +/- gombbal a ,Bedllitasok” mentit és erésitse meg
a valasztast az OK gombbal .

e Valassza ki a +/- gombbal a ,,3
Hang” mentipontot. Ekkor az OK
gombbal @ be- és kikapcsolhatja a
billentythangot.

Z6ld = billentytihang bekapcsolva
Piros = billentylihang kikapcsolva

&F Settings 3
1Language

2Brightness

3 Sound

4 Reset device

5 System information




Késziilék visszadllitdsa

Az izomstimulacids készliléket visszadllithatja a gyari bedllitasokra.
Kézben a nyelv, a fényerd és a hang bedllitasai, valamint az lizemidd
és a tényleges stimulacioidd visszaallitodik.

e Az izomstimulacios késztilék gyari bedllitasokra vald visszaallita-
sahoz valassza ki a bekapcsolt késziiléken a +/- gombbal a ,,Be-
allitasok” meniit és erésitse meg a valasztast az OK gombbal .
Valassza ki a +/- gombbal a ,4 Késziilék visszaallitdsa” mentpon-
tot és er6sitse meg a valasztast az OK
gombbal . Ekkor a rendszer meg-
kérdezi, hogy valéban visszadllitja-e a
készuléket a gyari bedllitasokra.
Vélassza ki a +/- gombbal az ,,|IGEN”
valaszt és erdsitse meg a valasztast az
OK gombbal . Ekkor automatikusan
visszajut a Beallitdsok menibe.

&F Settings

3 mm

1Language

2 Brightness
3 Sound

4 Reset device

S System information

Rendszerinformaciok

A Beallitdsok meniiben tekintheti meg a készllék

rendszerinformacidit.

o A készlilék rendszerinformécidinak megtekintéséhez, vélassza ki

a bekapcsolt késziiléken a +/- gombbal a ,Beallitdsok” mendit és

erésitse meg a vélasztast az OK gombbal .

Vélassza ki a +/- gombbal az ,,5

Rendszerinformacidk” menlipontot

és erdsitse meg a valasztast az OK

gombbal . Ekkor megtekintheti a

rendszerinformé&cidkat.

o A Bedllitasok men(ibe visszatéréshez
nyomja meg a Vissza gombot.

& System Information

Firmware:

Total ON-Time:

Total Stimulation Time:
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5.4 Hasznalat a ,,beurer EMS HomeSTUDIO”
alkalmazassal

A ,beurer EMS HomeSTUDIO” alkalmazas segitségével kényelme-

sen kezelheti a készlléket okostelefonjan keresztiil is. Az alkalma-

zasban taldl az egyes edzésekhez gyakorlatokat bemutaté kiegészi-

t6 videdkat is.

A készlilék ,,beurer EMS HomeSTUDIO” alkalmazéssal valé 6ssze-

kapcsolasahoz jarjon el az alabbiak szerint:

1. Iépés: Kapcsolja be okostelefonjan a Bluetooth® funkcidt.

2. lépés: Toltse le az ingyenes ,beurer EMS HomeSTUDIO” al-
kalmazast az Apple App Store-bdl (i0S) vagy a Google Play-rél
(Android™).

3. Iépés: Nyissa meg a ,beurer EMS HomeSTUDIO” alkalmazast, és
kovesse az alkalmazéasban megjelend utasitasokat.

4. lépés: Ha a ,,beurer EMS HomeSTUDIO” alkalmazés 6ssze van
kapcsolva az izomstimulacios késztlékkel, az izomstimulacids ké-
szllék kijelzéjén hatjegyl szamkod lathaté. Adja meg ezt a hatjegy(
szamkodot az okostelefonjan. Az izomstimulacids készulék ekkor
kapcsolddott az okostelefonjahoz.

A Bluetooth® 9 jel akkor jelenik meg a készlilék kijelzéjén, ha
a kapcsolat rendelkezésre all.

Rendszerkdvetelmények

iOS = 10.0, Android™ = 5.0
Bluetooth® = 4.0

Kompatibilis eszkdzok listaja:




6. Programok attekintése

6.2 Relax & Wellbeing edzések

Az izomstimulacios késziilék 6sszesen tobb, mint 20 edzéssel Prog- |-, - ,, ) my
; Elényos alkalmazasi Frekvencia| Futasidé Impulzusok hossza /
rendelkezik. M teriiletek, javallatok Spec/Hz| (perc) szlinetek hossza
e 12 Fitness & Power edzés (10 program 3-3 nehézségi fokozattal, szam ol P P
a ,Kitartas” és ,,Cool Down”) nélkiil 1 |lzomlaz ellen 7 10 folyamatosan
¢ 8 Relax&Wellbeing edzés 2 |Nehézlab 7 10 folyamatosan
Mindegyik programnal a csatornaknal kiilén-kiilon beallithatja az 3 |Lazanyak 4 10 folyamatosan
impulzusintenzitast. 4 |Lazité masszazs 20-2 10 valtakozva
5  |Elénkité masszazs 3 10 folyamatosan
. . 6 [Nyujtas 100 10 folyamatosan
6.1 Fitness & Power edzések 7 |Joga edzés 10 20 folyamatosan
Fr’::\on?_ Elénybs alkalmazasi sz::i'a Futdsids Nehezségi fok 8 Gerti)r)lgo,slglop 100 10 | folyamatosan, valtakozva
- " q = . . moDbilizalasa
s74m teriiletek, javallatok Spec/Ha (perc) | Kezdé | Haladd Profi
o 4 mp. Be|6 mp. Be|folyama- .
1| memeegtes | 7 | 5 b s | A\ FIGYELMEZTETES!
2 Cool Down 100 10 1 mp. Be/ 1mp. Ki. Az elektrodak a mellkas elsd falan nem hasznalhatok.
3 Six Pack 60/4 o0 |5 mp.Be[8 mp.Be|8 mp. Be Az elektrodak atgondolt elhelyezése fontos a stimuléciés alkalmazas
9mp. Ki. [9mp. Ki. [8mp. Ki. |  tervezett sikeréhez.
4 Egészségeshat | 40/4 | 20 |4MP-Be|6mp.Bel8mp.Bel g kaqyijigken I4thato elektrdaelhelyezés Gtmutatoként szolgal
10mp. KI| 10mp. KI| 10mp. Kl s .
. 6 mp. Be |8 mp. Be[8mp. Be az elektrod”ak elhelygzgseﬁez. . .
5 Edzés keresztben | 80/4 20 10m")_ Ki 10mb. K Smp: Ki| A kbvgltketh tugnlyalok érvényesek az elektrodak elhelyezésének
P 6 mp. Be[8 mp. Be[8mp. Be megvalasztasaxor:
6 Stabil kdzéprész 50/4 20 10mp. Ki| 10mp. KI|8mp. K. Elektrodatévolsag
7 Erés karok 85 20 3 mp. E_e ij-Ee g mp. Ee Minél nagyobb elektrodatavolsagot valaszt, annal nagyobb lesz
mp. AL |4mp. KI. |2mMp. AL | g stimuldlt szovetmennyiség. Ez a szovetmennyiség fellletére és
3 Sportos ldbak 85 20 i mp. KB_e imP-Ee g mp. Ee mélységére vonatkozik. Ugyanakkor a szovet stimulélasanak erés-
mp. Al 12mp. AL 12MP- A | s¢ge csokken a nagyobb elektrodatavolsaggal, ez azt jelenti, hogy
9 Er6s hatso 30/4 | 20 gmg' Eie gggﬁe gmg' Eie nagyobbra valasztott elektrodatavolsag esetén bar nagyobb meny-
== = —— nyiség, de gyengébben kerlil stimulalasra. A stimulacié ndvelése
10 Erés vallak 75/4 20 |3mpBej4mp. Bel6mp. Be érdekében ekkor ndvelni kell az impulzusintenzitast
4mp. Ki. [4mp. Ki. [4mp. Ki. veini Z Impufzusi zItast.
11 Kitartas 25/3 20 7 mp. Be/ 4mp. Ki. @ Az elektrodak tartdssaganak meghosszabbitasahoz az elektro-
. , 3 mp. Be|4 mp. Be|6 mp. Be dakat lehetbleg sz6r- és zsirmentes bérén hasznalja. Sziikség
12 Egésztestes edzés 85 20 4mp. Ki. | 4mp. Ki. | 4mp. Ki.
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esetén alkalmazas el6tt vizzel tisztitsa meg a bért, és tavolitsa
el a sz6roket.

Ha hasznélat kdzben meglazulna valamelyik elektréda, akkor
a megfelelé csatorna impulzusintenzitdsa nullara csékken.
Helyezze fel Ujbdl az elektrédat, és allitsa be Ujra a kivant
impulzusintenzitast.

7. Aramparaméterek
Az elektromos stimulacios késztilékek a kdvetkezd arambeallitasok-
kal m(ikédnek, amelyek killonb6zé hatassal vannak a stimulaciéra:

®

7.1 Impulzusalak

Ez a gerjeszt6aram id6funkcidjat irja le.
Emellett megkulonbozteti az egyfazisos im-
pulzusaramokat a kétfazisosaktol. Egyfazisos
impulzusaramoknal az &ram egy irdnyba folyik,

egyfazisos impulzus

kétfazisos impuizus

A

kétfazisos impulzusoknal a gerjesztéaram valta-
koztatja az irdnyat.

Az EM 95 készlilékben kizardlag kétfazisos im-

pulzusaramok talalhatok, mivel ellazitjak az izmot, csekélyebb izom-
faradtsaghoz, valamint biztonsagosabb alkalmazashoz vezetnek.
7.2 Impulzusfrekvencia

A frekvencia az egyes impulzusok szdmat adja (' «—reiocusiao

meg masodpercenként, mértékegysége a Hz %
(Hertz). A periédusidd reciprokanak kiszamita-

saval szamithatd ki. A mindenkori frekvencia hatarozza meg, hogy
mely izomrost-tipusok reagélnak legjobban. A lassan reagélé rostok
korabban reagdlnak a 15 Hz értékig terjed6 impulzusfrekvenciakra,
ezzel szemben a gyorsan reagalé rostok csak kb. 35 Hz értéktdl fel-
felé lépnek mikodésbe.

Kb. 45 - 70 Hz kéz6tti impulzusok esetén ez az izomban gyors izom-
faradassal 0sszekotott folyamatos feszitést okoz. A nagyobb im-
pulzusfrekvenciak ezért elénydsen alkalmazhaték robbanékonysagi
eré- és maximalis er6edzésekhez.
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7.3 Impulzushossz

Ez az egyes impulzusok id6étartamat adja meg S i
mikroszekundumban. Az impulzushossz emellett T—qj—n
meghatérozza tobbek kdzott az &ram behatolasi

mélységét, aminél altalanosan érvényes: A nagyobb izomtémeg na-
gyobb impulzushosszt igényel.

7.4 Impulzusintenzitas

Az intenzitasi fok bedllitasa egyedileg az egyes g
felhasznalok szubjektiv érzetéhez igazodik, és I_.‘_q:‘_,t
szédmos érték hatarozza meg, mint az alkalma-

zas helye, a bér vérellatasa, a bér vastagsaga,

valamint az elektrodak érintkez6inek minésége. Bar a gyakorlati
beallitdsnak hatasosnak kell lennie, soha nem szabad kellemetlen
érzeteket, mint pl. fjdalmat okoznia az alkalmazasi helyen. Mig az
enyhe bizsergés elegendé stimuléacios energiat jelez, minden olyan
beallitast el kell kertiIni, amely fajdalomhoz vezet.

Hosszabb alkalmazas esetén utanallitas lehet sziikséges az idébeli
allitési eljaras alapjan az alkalmazasi helyen.

8. Tisztitas és tarolas
Ontapadés elektrodak
¢ Annak érdekében, hogy az éntapados elektrodak minél hosszabb
ideig tapadjanak, 6vatosan tisztitsa meg azokat egy nedves, nem
szélaz6 kenddvel, vagy tisztitsa meg az elektrédak aljat langyos
folyé viz alatt, majd egy nem szélaz6 kendével itassa fel réluk a
vizet.
A viz alatti tisztitas el6tt valassza le a csatlakozokabeleket
az elektrodakrol.
Alkalmazas utan ragassza ismét vissza az elektrodakat a
tartofoliara.
A kar- és labmandzsettak tisztitasa
o Akar- és labmandzsettak kizarélag kézi mosassal tisztithatoak.



A késziilék tisztitasa

e Haszndlat utan tisztitsa meg a késziiléket puha, kissé megned-
vesitett ronggyal. Er6s szennyez6dés esetén a rongyot enyhén
szappanos vizzel is megnedvesitheti.

o Atisztitashoz ne hasznéljon vegyi tisztité- vagy surolészert.

Ugyelien ra, hogy ne jusson viz a késziilékbe.
Tarolas
¢ Ne torje meg élesen a csatlakozo vezetékeket és az elektrodakat.
A csatlakozd vezetékeket valassza le az elektrodakrol.
Haszndlat utan ragassza ismét vissza az elektrodakat a
tartofdliara.
A késziiléket hiivos, jol szell6z6 helyen tarolja.
Ne helyezzen sulyos targyakat a készilékre.
A kar- és labmandzsettakat alaposan szaritsa meg tarolas eltt.

9. Artalmatlanitas

Az elhasznalt, teljesen lemeriilt akkumulatorokat a kiilon megjeldlt
gyUjtétartalyokba helyezve, gytijtéhelyeken vagy az elektromos bol-
tokba leadva artalmatlanitsa. Az akkumulatorok artalmatlanitdsara

torvény kotelezi.

Megjegyzés: A karos anyagot tartalmazé akkumulatorokon

a kévetkezo jeldlések szerepelnek: Pb = az elem ¢Imot

tartalmaz, Cd = az elem kadmiumot tartalmaz, Hg = az PD Cd
elem higanyt tartalmaz. g

A kdrnyezet védelme érdekében a készliléket az élettartama végén
nem szabad a haztartasi hulladékkal egyiitt artalmatlanita-

ni. Az artalmatlanitast az On orszaganak megfelelé

gy(jtéhelyein kell elvégezni. A készliléket az Eurdpai

Unidnak az elektromos és elektronikus berendezések ——
hulladékairdl szél6 WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) jel(i irdnyelve szerint artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi
kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi
szervekhez.
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10. Problémak / a problémak megoldasa

A késziilék a BE/KI gomb megnyomasakor O nem kapcsol be.
Mi a teend6?

(1) Gy6z6djon meg arrdl, hogy az akkumulator fel van toltve.

(2) Lépjen kapcsolatba az ugyfélszolgalattal.

Az elektrédak levalnak a testrél. Mi a teend6?

(1) Tisztitsa meg az elektrodak ragados feliiletét egy nedves, nem
szélaz6 kendével. Ha az elektrédak a kordbbiakhoz hasonléan
nem rogztilnek,azokat ki kell cseréini.

(2) Minden alkalmazas elétt tisztitsa meg a bért, a kezelés el6tt ne
hasznaljon bérbalzsamot és apol6 olajokat. A borotvalas novel-
heti az elektrédak tartéssagat.

Nem torténik semmilyen érzékelhet6 stimulacié. Mi a teend6?

(1) Szakitsa meg a programot az OK gomb (D megnyomasaval.
Ellendrizze a csatlakozé vezetékek megfelelé csatlakozasat az
elektrédakhoz. Gyéz6djon meg arrdl, hogy az elektrodak megfe-
leléen érintkeznek a kezelési terilettel. A kar- és labmandzsettak
hasznalata el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy azokat benedvesitet-
te vizzel.

(2) Bizonyosodjon meg, hogy a csatlakozd vezeték dugasza megfe-
leléen Ossze van kotve a készilékkel.

(8) Ellendrizze az elektrddak elhelyezését, ill. tgyeljen arra, hogy az
Ontapadds elektrédak ne keresztezzék egymast.

(4) Lépésenként ndvelje az impulzusintenzitast.

Megjelenik az elem jelzés. Mi a teend6?
Toltse fel az akkumulatort.

Kellemetlen érzést érez az elektrédaknal. Mi a teend6?

(1) Rossz az elektrodak elhelyezése. Ellendrizze az elhelyezést, és
adott esetben végezzen Ujrapozicionalast.

(2) Az elektrodak elhasznalédtak. Azok egy mar nem garantdltan
egyenletes, teljes felliletl aramelosztas alapjan a bdr ingerlésé-
hez vezethetnek. Ezért cserélje ki azokat.



A bér a kezelési teriileten kivorésodik. Mi a teend6?

Azonnal szakitsa meg a kezelést, és varjon, mig a bér allapota norma-
lizalédik. A gyorsan lecsengé borvordsddés az elektrdda alatt veszély-
telen, és magyarazhatd a helyileg gerjesztett erésebb vérellatassal.

Ha a bér ingerlése mégis megmarad, és esetleg viszketési ingert
vagy gyulladast okoz, a tovabbi alkalmazas elétt kérdezze meg az
orvosat. Esetleg a ragasztasi fellilet allergiajaban kell keresni az
okot.

11. P6t- és kopdalkatrészek
Az alabbi potalkatrészeket kdzvetlenil az tigyfélszolgalatnal lehet
beszerezni:

Megnevezés Cikk-, ill. rendelési szam
8 db dntapados elektro- | Cikksz. 661.02
da (45 x 45 mm)
2 db mandzsetta 662.03
Méret: XS (22-35 cm)
2 db mandzsetta 662.04
Méret: S (28-45 cm)
2 db mandzsetta 662.07
Méret: M (36-54 cm)
2 db mandzsetta 662.08
Méret: L (50-70 cm)
12. Miiszaki adatok
Tipus EM 95
Kimeneti karakterisztika  kétfazist négyszdgimpulzusok
Impulzushosszusag 100 - 350 ps
Impulzusfrekvencia 4-100 Hz

Kimeneti feszlltség
Kimen&aram
Tapfesziiltség

max. 120 Vpp (500 Ohmon)
max. 240 mApp (500 Ohmon)
1170 mAh litium-polimer akkumulator

Kezelési idé
I_ntenzités
Uzemi feltételek

Tarolasi és szallitasi
feltételek

Méretek

Suly

Maximalis megengedett
légkdri nyomas
Adatatvitel

5-20 perc

0 és 100 kozétt szabalyozhatd
10°C-40°C (50°F-104°F) 30 - 85%
relativ paratartalom mellett
-10°C-50°C (14°F-122°F)

0 - 85% relativ paratartalom mellett
kb. 136 x 89 x 26 mm (6vcsat nélkdil)
200 g (6vcsattal egyditt)

700 - 1060 hPa

Frekvenciasav: 2400 és 2483,5 MHz
kozott

Adoételjesitmény: max. -0,32 dBM

A készlilék Bluetooth® low energy
technoldgiat hasznal

Bluetooth® 4.0 okostelefonokkal/
tablagépekkel kompatibilis

A tdmogatott okostelefonok/tablagépek
listaja -t

A sorozatszamot a készlléken, vagy az elemtartd rekesz belsejében

taldlja.

Megjegyzés: Ha a készliléket nem a megadott specifikacion belll
haszndlja, akkor nem garantélhaté a kifogastalan mikddése.

A termék javitasa és tovabbfejlesztése céljabdl a miszaki valtozta-

tas jogat fenntartjuk.

A készlilék megfelel az EN60601-1 és az EN60601-1-2 eurdpai

szabvanyoknak (az IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6, IEC 610004-8, IEC 610004-11 el6-
irasokkal 6sszhangban), és kiilnleges 6vintézkedések vonatkoznak
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az elektromagneses 6sszeférhetéségre. Kérjlik, vegye figyelembe,
hogy a hordozhatd és mobil nagyfrekvencias kommunikécios beren-
dezések kedvezétlenil befolyasolhatjak a késziilék miikodését.

Pontosabb adatokat az ligyfélszolgalat megadott cimén kérhet, vagy
olvassa el a hasznalati utmutat6 végén lévé részt.

13. Elektromagneses 6sszeférhetéséggel
kapcsolatos tudnival6k

A FIGYELMEZTETES!
o Akészlilék az ebben a hasznalati Utmutatéban leirt 6sszes kdrnyezet-
ben torténd hasznalatra alkalmas, beleértve az otthoni hasznalatot.
o A késziilék elektromagneses zavarok kdzelében csak korlatozott
mértékben haszndlhaté. Azok kdvetkeztében pl. hibalizenetek vagy
a kijelz6/készlilék hibaja léphetnek fel.
Kertilni kell ezen készlilék hasznalatat kdzvetlenil egyéb késziilékek
mellett, illetve egyéb készlilékekkel egymasra rakva, mivel az hibas
mikodést idézhet elé. Amennyiben mégis elkeriilhetetlenné véalina a
fent leirtak szerinti hasznalat, ezen késziiléket és a tobbi készliléket
is ellendrizni kell helyes m(ikédés szempontjabdl.
A késziilék gyartdja altal ajanlottaktol vagy rendelkezésre bocsatot-
taktol eltérd tartozékok haszndlata megndvekedett elektromagneses
sugarzassal vagy a készllék elektromagneses stabilitdsanak csok-
kenésével jarhat, és hibas mikodéshez vezethet.
A hordozhaté RF kommunikacios eszkézoket (beleértve a periféri-
akat, példaul antennakabeleket vagy kiilsé antennakat is) legalabb
30 cm tavolsagra kell tartani a késziilék minden részétél, beleértve a
szallitasi terjedelem részeként szallitott kdbeleket is. Ennek figyelmen
kivil hagyasa a készlilék teljesitményének csokkenésével jarhat.
e Ennek figyelmen kivill hagyasa a készlilék teljesitményének csok-
kenésével jarhat.
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14. Garancia/szerviz

Szavatosség tekintetében forduljon kereskedéjéhez vagy helyi kép-
viseletéhez (lasd a ,Service international” listat).

A készlilék visszaklildése esetén csatoljon egy masolatot a vésarlast
igazolé nyugtardl, és a hiba rovid leirasat.

A kdvetkez6 garancialis feltételek érvényesek:
1. A BEURER termékekre vonatkoz6 jotallasi idétartam 3 év, vagy
- amennyiben hosszabb - a mindenkori helyi szavatossagi id6tar-
tam a vasarlas napjatol kezdédden.
Szavatossagi igény esetén a vasarlas datumat nyugta vagy szam-
la utjan kell igazolni.
2. Javitasok esetén (a késziilék egészére vagy annak részeire vonat-
kozdan) a jétallasi id6tartam nem hosszabbodik meg.
3. A jotallas nem vonatkozik a kdvetkezOkbdl eredd karokra:
a. szakszerd(tlen kezelés, pl. a haszndlati utasitas figyelmen kiviil
hagyasa.
b. az tigyfél vagy nem jogosult személy &ltal végrehajtott javita-
sok vagy médositasok.
c. a gyartétdl az ugyfél felé vagy az ligyféltdl a Servicecenterig
torténd szallitas soran bekdvetkezd karok.
d. A joétallas nem vonatkozik tartozékokra, amelyek tartés hasz-
nalatnak vannak kitéve (mandzsettak, elemek stb.).
4. A készlilék meghibasodasabdl eredd karokért valo felelésség
akkor is kizart, ha maga a jotallasi igény helytalld.
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