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Figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati atmutatét,
és tartsa be a benne foglalt utasitasokat. Orizze
meg az Utmutatoét késébbi hasznalatra, és tegye
azt mas hasznalok szamara is hozzaférhetdve.

o

Kedves Vasarlénk!

Kdszonjuk, hogy a kindlatunkban szerepl6 termékek egyikét valasz-
totta. Neviink garanciat jelent az értékes és részletesen ellendrzétt
min&ségi termékekre olyan teriileteken, mint a hé-, suly-, vérmyo-
mas-, testhémérséklet- és pulzusmérés, valamint a kimélé terapiak,
masszazs, szépségapolas, csecsemdgondozas és levegotisztitas.

Szivélyes Udvozlettel,
az On Beurer csapata

1. Szallitasi terjedelem

Ellendrizze a kartoncsomagolas sértetlenségét és a tartalom hiany-
talansagat. Hasznalat el6tt gy6z&djon meg rola, hogy a késziiléken
és annak kiegészitéin nem lathatd karosodas, és minden csomago-
|6anyagot eltavolitott. Ha barmilyen kétsége lenne, ne hasznalja a
készliléket és lépjen kapcsolatba forgalmazéjaval a megadott tigy-
félszolgalati cimen.

Letdltheti a ,beurer PainAway” alkalmazast is iOS és Android™ ope-
racios rendszerekre. A ,beurer PainAway” alkalmazas egy kiegészitd
alkalmazas, amely javaslatokkal szolgal az elektrodak elhelyezésére

vonatkozdan, és elmagyarazza a TENS / EMS eszkéz6k miikddését.

works with

Rendszerkdvetelmények:
A ,beurer PainAway” alkalmazasra vonatkozéan:

i0S =10.0,
Android™ > 5.0




2. A csomag tartalma
1db EM 70 egység

1 db taviranyité

1 db elektrédaparna (5050 mm, 2 db)
1 db elektrédaparna (110*70mm, 1 db)
1 db elektrédaparna (190*95mm, 1 db)
1 db micro USB kabel

1 db kiegészit6 kabel

1 db hasznalati dtmutatéd

EM 70 unit

Instruction Manual

Electrode pad
(50*50mm 2pcs)

Electrode pad
(110*70mm 1pc)

Remote controller

& )
Micro-USB cable

Electrode pad (190°95mm 1pc) Extended cable

3. Jelmagyarazat

A kdvetkezd szimbolumokat hasznaljuk a hasznalati utmutatéban, ill.
a készliléken.

Megjegyzés
Fontos informacidkra vonatkoz6 megjegyzések

Csak beltérben hasznélja.

BF tipusu alkalmazoéi rész

Megfelel az orvostechnikai eszk6zokrél sz6-

16 93/42/EEC eurdpai unios iranyelvnek, valamint
emlitett iranyelv 2007/47/EC eurdpai unids irdnyelv
altal modositott eléirasainak. Tanusito szervezet:
TUV Rheinland (CE0197)

Vegye figyelembe a hasznalati utmutatot.

Sorozatszam
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FIGYELMEZTETES
Sériilésveszélyre vagy egészségkarosodas veszé-
lyére figyelmeztetd informacié

1P22

12,5 mm-es és nagyobb idegen testek és fliggd-
legesen cs6pogé viz ellen védett a fliggélegeshez
képest legfeljebb 15 fokban elforditott készlilékhaz
esetén. A fliggblegesen csopdgo viz nincs karos
hatassal, ha a készlilékhaz a fliggblegeshez képest
barmely irAnyban 15°-os vagy annal kisebb szogben
elfordul.

A

FIGYELEM
Figyelmeztetés a késziilék vagy a tartozékok meghi-
basodasanak veszélyére

A%
e

A csomagolast kornyezettudatosan artalmatlanitsa.




A készliléket egészségligyi implantatumokkal (pl.
szivritmus-szabalyozéval) rendelkezd személyek
nem hasznalhatjak. Ellenkezd esetben a késziilék
befolyasolhatja ezek miikodését.

Széllitasi és tarolasi hémérséklet: -10 °C-55 °C

Szallitasi és tarolasi paratartalom: 10%-90%

A készliléket az elektromos és elektronikus beren-
dezések hulladékairol sz6l6 (WEEE - Waste Electri-
cal and Electronic Equipment) eurdpai unios irdnyelv
szerint artalmatlanitsa.

A készlilék 10 mA folotti tényleges elektromos
kibocsatast hajt végre, 6tmasodpercenkénti id6ko-
zonként atlagolva.

Gyarto

Gyartas datuma

e ~ @

Eurépai Unidban meghatalmazott képviseld

4. Fontos biztonsagi dvintézkedések és figyelmez-

tetések

Fontos, hogy elolvasson minden az Utmutatéban talalhato figyel-
meztetést és intézkedést, mivel azok az On biztonsagat szolgaljak,
megeldzik a sériiléseket, és elkerllheti vellik az olyan helyzeteket,
amelyek a késziilék sériilését okozhatjak.

A készlilék biztonsagos hasznalata érdekében kévesse a jelen titmu-
tatéban talalhat6 utasitdsokat. A készlilék hasznalata el6tt olvassa el
az ellenjavallatokat, figyelmeztetéseket és dvintézkedéseket tartal-
mazd részt. Ha nem biztos abban, hogy a készilék megfeleld az On
szamara, a hasznalatat megel6z&en konzultaljon orvosaval.

/\ FIGYELMEZTETES
Ne hasznalja a készlléket az alabbi egészségligyi berendezések
megléte esetén:
o Beliltetett elektromos egészségiigyi berendezések, pél-
daul szivritmus-szabalyozdk. Ez aramitést, égési séri-
lést vagy haldlt okozhat.
o Elektromos létfenntartd berendezések, példaul lélegez-
tet6gépek vagy inzulinpumpak.
o A testen viselt egészségiigyi berendezések, példaul EKG.
e Ha ezt a készilléket egyéb elektromos egészségligyi berendezé-
sekkel egyutt haszndlja, azok a berendezések lehet, hogy nem
mikodnek megfeleléen.
Ha orvosi kezelés alatt all, a készlilék hasznalata el6tt konzultaljon
orvosaval.
Ha orvosi vagy fizikai kezelésben részesiilt fajdalmainak kezelésé-
re, a készllék hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval.
Ha fajdalma nem enyhiil, az enyhénél erésebbé valik vagy 6t nap-
nal tovabb tart, hagyjon fel a készilék hasznélataval, és konzultal-
jon orvosaval.
A készlilék hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval. A készilék vég-
zetes szivritmuszavart okozhat arra érzékeny személyek esetén.
Ne hasznélja a késziiléket, ha kognitiv zavarban szenved (pl. de-
mencia, Alzheimer-kor). A kognitiv zavarban szenvedd személyek
esetében fennall a veszély, hogy képtelenek az utasitasoknak
megfeleléen hasznalni a készliléket, és felkavarhatja a kezelés.



¢ Ne hasznélja a késztiléket gyermekeken, mivel a berendezést nem
értékelték gyermekgyogyaszati hasznalatra.

Ne hasznélja a késztiléket a nyaka oldalan (a karotisz6bdl teri-
letén) vagy a torok barmely teriiletén (a nyaka elején). Ez komoly
izomgodrcsoket okozhat, amely Iégutai elzarodasat, 1égzési nehéz-
ségeket okozhat, vagy karos hatassal lehet szivritmusara vagy
vérnyomasara.

Ne hasznalja a késziiléket mellkasan. A késziilék elektromos ara-
mot bocsat ki. A mellkasan haszndlva szivritmuszavarokat okoz-
hat, amelyek végzetesek lehetnek.

A készliléket csak normalis, sértetlen, tiszta, és egészséges béron
haszndlja.

Ne hasznélja a berendezést nyilt sebeken vagy kilitéseken, illetve
feldagadt, kipirosodott, fertézott vagy gyulladt béron, illetve bér
alatti hibak esetén (pl. phlebitis, thrombophlebitis, visszerek).
Rakbetegség esetén ne haszndlja a készliléket.

Ne helyezze az elektrddakat testliregekbe, pl. a szajaba. Ez bér-
gyulladast, égési sériiléseket vagy aramitést okozhat. A késziilé-
ket nem belséleg t6rténd hasznalatra tervezték.

Ne haszndlja a késztiléket elektromos vizsgaloberendezések jelen-
létében (pl. szivmonitorok, EKG riasztok). Ezen berendezések mu-
kddése az elektrostimulacids késziilék hasznalata soran leéllhat.
Ne hasznalja a készliléket magas lazban szenvedd személyeken
(pl. > 39 °C)

Ne hasznélja a késztiléket fém implantatumokkal rendelkezd sze-
mélyeken.

Ne hasznélja a berendezést ismert vagy akut szivritmuszavarban
vagy a sziv impulzusrendszerének rendellenességében szenvedd
személyeken.

epilepszia).

* Ne hasznalja a készliléket terhesség esetén.

¢ Ne haszndlja a késziiléket operaciot kovetden, ha az erds izomran-
gasok hatassal lehetnek a gydgyulasi folyamatra.

e Ne hasznalja a nemi szervek teriiletén.

e Ne haszndlja a készliléket alkoholfogyasztast kovetden.

Ne hasznélja a berendezést rohamoktdl szenvedd személyeken (pl.

e Ne haszndlja a késztiléket nagyfrekvencias sebészeti berendezés-
re kétve.

e Ne hasznélja a készliléket akut vagy kronikus emésztérendszeri
panaszok esetén.

¢ Ne hasznalja a készliléket a fején vagy annak atellenes oldalan,
példaul a szemén, szajan, arcan, a nyaka elején (féleg a karotiszo-
bolnél) vagy a szivén keresztiil, mivel az heves izom-0sszehizéda-
sokat okozhat, ami elzarhatja légutait, légzési nehézségeket okoz-
hat, vagy kdros hatassal lehet szivritmusara vagy vérnyomasara.

¢ Ne hasznélja a késztiléket flird6kadban, zuhany alatt vagy paras
kdrnyezetben.

e Ne hasznalja a késziléket alvas kézben.

e Ne hasznalja a készliléket vezetés, nehéz gépek hasznalata vagy
barmely olyan tevékenység soran, amelynél az elektromos stimu-
|&cié sériilésekhez vezethet.

o A gyart6 hozzajarulasa nélkil ne moédositsa a késziiléket vagy an-
nak elektrédait. Ez helytelen miikédést okozhat.

e Mivel az elektrédak elektromos teljesitménye hatassal lehet az
elektromos stimulacié biztonsagara és hatékonysagara, vegye fi-
gyelembe a kdvetkezbket:

e 1. Ha az elektrédak tul kicsik vagy nem megfeleléen vannak fel-
helyezve, az kellemetlen érzést vagy bérégést okozhat.

e 2. Lépjen kapcsolatba a késziilék gyartdjaval, ha nem biztos
abban, hogy az elektréda hasznalhaté-e a késztilékkel.

A OVINTEZKEDESEK

e A TENS nem hatékony kdzponti eredett fajdalmak, példaul fejfajas
ellen.

e A TENS nem helyettesiti a fajdalomcsillapitokat vagy egyéb fajda-
lomcsokkentd terdpidkat.

o A TENS-késziilékeknek nincs gydgyhatasuk.

o ATENS tlnetekre hatd kezelés. A normalis esetben védelmi me-
chanizmusként szolgald fajdalomérzet enyhitésére szolgal.

e Mivel a TENS kezelés nem mindenkinél hatasos, konzultéljon or-
vosaval vagy egészségligyi szakértével, hogy kideritse, a TENS
hatékony-e az On esetében.

o Az elektromos stimulacié hosszutavu hatasai nem ismertek.



e Mivel az agyra haté stimulécié hatasai ismeretlenek, ne hasznalja a
késziléket a feje atellenes oldalain.

o Az elektromos stimulacié vagy az aramvezeté zselé bdrirritaciot

vagy tulérzékenységet okozhat.

Ha szivbetegségre gyanakszik, vagy azzal diagnosztizaltak, kdves-

se orvosa el6irasait.

Ugyeljen, ha hajlamos bels6 vérzésre, példaul sériiléseket vagy

csonttorést kdvetden.

Ha nemrégiben miitéten esett at, a készlilék hasznalata el6tt kon-

zultaljon orvosaval. A készllék hasznalata megzavarhatja a gyo-

gyulasi folyamatot.

Ugyeljen, ha a késziléket a bér olyan teriiletein haszndlja, ahol a

normalis érzet nem &ll fenn.

Ugyelien, ha a késziiléket a méhénél hasznalja menstruécié soran.

Tartsa a készlléket gyermekektdl tavol. A berendezés apré alkat-

részeket tartalmaz, amelyeket lenyelhetnek.

Tartsa a készlléket gyermekektdl tavol. A kabel fulladast okozhat.

Ne hasznélja a késztiléket vagy annak elektrodajat, ha azok sériil-

tek. Mindig ellenérizze a késziilék és az elektrodak sértetlenségét

azok hasznalata el6tt.

Ne hasznaljon tapaszokat vagy ragasztészalagot az elektrodak bé-

ron torténd rogzitéséhez.

Gy6z6djon meg rdla, hogy az elektrodak nem érnek fém targyak-

hoz, példaul 6vcsatokhoz vagy nyaklancokhoz.

A készliléket kizarolag a gyarto altal javasolt elektrodakkal és kie-

gészitékkel hasznalja.

A készliléket mindig allitsa le a be-/kikapcsold gomb segitségé-

vel, mielétt eltavolitja a berendezést vagy az elektrédakat. Ha nem

dllitja le a kezelést, kellemetlen érzés Iéphet fel ujjaiban amikor az

elektrodakhoz ér. Az érzés nem fajdalmas, de kellemetlen lehet.

¢ Ne helyezze a gerincére.

Altaldnos javaslatok

¢ Ne hasznalja a készliléket a megadottdl eltérd célra.

o A készlilék egyetlen feln6tt személyen térténd hasznalatra készlilt.
Higiéniai okoknal fogva minden személy sajat elektrodakat hasz-
naljon.

e Ne hasznalja a készliléket nagyfrekvencias sebészeti eszkdzre kot-
ve. Ez égési sériiléseket okozhat a bér elektrodak alatti részén, és
karosithatja a készuléket.

* Ne hasznélja a késztiléket révid- vagy mikrohulldmu gydgyaszati
berendezésektdl 1 méternél kisebb tavolsagban. Az ilyen berende-
zések kozelsége instabilla teheti a készlilék aramkibocsatasat.

e Habadr bel- és kiiltéren is hasznélhatja a készliléket, az nem all el-
len minden idéjarasi korilménynek.

o Az elektrodak korlatozott élettartammal rendelkeznek. Kérijik,
hasznalat el6tt ellendrizze a felhasznalhatésag datumat csoma-
golason. Ne hasznaljon olyan elektrédakat, amelyek tullépték a
felhaszndlhatosag datumat.

o Az elektrodakat mindig az utasitdsoknak megfeleléen hasznélja és
tarolja.

o Az elektromos stimulacio vagy elektromosan vezet6képes kdzveti-
téanyag (zselé) miatt borirritacio vagy tulérzékenység léphet fel.

Ha a készlilék tarolasara szolgalo helyiség nagyban kiilénbézik a
hasznalat kornyezetétdl, kérjlik, hagyja a készliléket szobahémér-
sékleten nagyjabdl 2 oran keresztiil.

A KOCKAZATOK

Altalanos kockazat

A TENS csupan a tlinetek kezelésére szolgal. Csokkenti a fajdalom-

érzetet, de nem sziinteti meg a fajdalom okat. A fajdalom annak

jele lehet, hogy a testének valamely része karosodott, és kezelést

igényel.

Specifikus kockazatok

o A bdrére helyezett elektrédak alatt bérirritacio vagy égési sériilé-
sek jelentkezhetnek.

e Ugyanazokon az izmokon t6rténd tartos hasznalatot kdvetéen
izomfaradtsagot vagy izomlazat érezhet.



e Hagyjon fel a készlilék hasznalataval és konzultaljon orvosaval, ha
a berendezés miatt karos reakciok jelentkeznek

5. A TENS miikédése fajdalomcsillapitas céljabol

Mi is az?

A vezeték nélkili EM 70 TENS és EMS késziilék rendkivil haté-
konyan csokkenti ideiglenesen a fajdalmat. Gyengéd elektromos
impulzusokat tovabbit vizzel kapcsolddé elektrédakon keresztil a
bérén keresztlil az idegszalakhoz. Az izomgdresok, akut fajdalom,
sérilések miatt fellépd és kronikus fajdalom mind a testétd| érkezd
természetes vészjelzések. A TENS, vagyis a transzkutan elektromos
idegstimulalas az idegek béron keresztiili elektromos ingerlését
jelenti. A TENS egy hatékony gydgyszermentes kezelési modszer
kilonféle eredet( fajdalmak kezelésére. Helyes hasznélat esetén
nincsenek mellékhatasai. A modszer klinikailag tesztelt és jovaha-
gyott, és egyszerl dnkezelésre hasznalhato. A fajdalomcesillapitd
vagy elfojté hatas a fajdalom idegszalakra torténd atvitelének meg-
akadalyozasa (leginkabb nagyfrekvenciaju impulzusokkal) és a test
endorfintermelésének serkentése révén mikddik. A kdzponti ideg-
rendszerre kifejtett hatas csokkenti a fajdalomérzetet. A médszer
tudomanyosan igazolt, és a gyogyaszati kezelés egy jovahagyott
fajtaja. Barmely tiinetet, amely a TENS hasznalataval csokkenthetd,
vizsgaltasson meg orvosaval. Orvosa a TENS-szel t6rténd dnkezelé-
si folyamatra vonatkozdan is Utmutatassal szolgélhat.

Hogy miikodik a TENS?

A tudomanyos elmélet szerint az elektromos stimulécids terapia k-

|6nféle médokon miikddhet:

e A gyengéd elektromos impulzusok a b6ron athatolva a kozeli ide-
gekre hatnak, ahol meggatoljak vagy lekapcsoljak a fajdalomérze-
tet miel6tt az a fajdalom forrasatdl eljutna az agyig.

¢ A gyengéd elektromos impulzusok serkentik a test természetes
fajdalomcsillapitéinak, példaul az endorfinoknak a termelédését.

6. Az EMS miik6dése izomstimulacio céljabol

Mi is az?

Az EMS a kezelésre szoruld izmoknak kiildott elektromos impulzu-
sok segitségével mlikddik, amely az izmokat passzivan mikédésre
készteti. A termék hasznalata a négyzethullamon alapul (létra forma-
ju). A négyzethulldmu impulzusoknak készénhetéen kdzvetlenil az
izmokat mozgatd neuronokra hat. A készllék alacsony frekvenciat
hasznal, ami a négyzethulldmmal egyuttm(ikddve kdzvetlenil hat az
izomcsoportokra.

Hogy miikodik az EMS?

Az elektromos stimulécid elve a testlinkben levé impulzusok imitéci-
o6jan alapul, amelyeket elektrodak kozvetitenek az ideg- és izomrost-
jainkba boriinkdn keresztiil. Az elektromos impulzusok biztonsago-
sak, és gyakorlatilag fajdalommentesek. Csupan enyhe bizserget6é
vagy rezgd érzést észlelhet. A szovetekbe kiildétt elektromos impul-
zusok befolyasoljak a stimulacié atvitelét az idegekhez, idegkdzpon-
tokhoz, és izomcsoportokhoz az alkalmazas teriiletén.

Az elektromos izomstimulécié (EMS) széles korben hasznalt és alta-
l&nosan elismert médszer, amelyet évek 6ta alkalmaznak a sport- és
rehabilitacids gyogyaszat terliletén.

Az elektromos stimuléacié igazan hatékony médja az izmok m(ikod-
tetésének:

Jelentds javulast okoz kiilonféle izomtulajdonsagok terén.

Nem okoz kardiovaszkularis vagy mentdlis kifaradast.

Korlatozza az izliletekre és inakra kifejtett stresszt. Az elektromos
stimulécié ennélfogva tobb izommUkodést tesz lehetévé az onként
végzett tevékenységeknél.

Az optimalis eredmények érdekében azt tanacsoljuk, egészitse ki
elektrostimulacios kezeléseit egyéb intézkedésekkel, példaul:

e Rendszeres testmozgas

o Kiegyensulyozott és egészséges taplalkozas

e Kiegyensulyozott életmod



Javallatok a hasznalatra:

A készllék a fajdalom ideiglenes csillapitasara szolgal, beleértve az
akut és kronikus fajdalomcsokkentést.

Arra tervezték, hogy az izomatrdfia megel6zése és a vérkeringés
fokozasa, az izmok erésitése és azok teljesitményének novelése ér-
dekében stimulalja azokat.

7. A késziilék leirasa

F6 egység

1 BE/KI gomb

2 Intenzitas csokkentése
gomb

3 Sikeres Bluetooth® kap-
csolat jelzése a tavira-
nyitéval

4 Az intenzitas szintjének
jelzése

5 Alacsony akkumulator-
szint jelzése

6 Intenzitas novelése
gomb

7 USB t6lt6 csatlakozd/
kiegészitd csatlakozd

Taviranyito

1 LCD kijelzé

2 Intenzitds ndvelése
gomb / Kezelési prog-
ram és terllet véltasa

3 Intenzitas csokkentése
gomb / Kezelési prog-
ram és terlilet valtasa

4 Programbeadllitas/bevi-
tel/mégse gomb

5 BE/KI gomb/vészledllitd
gomb

6 Elemtarto rekesz fedele

Taviranyité LCD kijelz6je
1 Kezelési program ikon
2 Kezelési terilet ikon 3 4

3 Hang kikapcsolasanak Giowg 4 o % 5
jelzése a taviranyiton (Bcute) ww, ) vin|—— 6
4 Lezéras jelzése ! @UU@—7
5 A taviranyito és a f6 1l +e
egység parositva és 2
kapcsolodva | g
Kezelés ideje, egység

6
7 Kezelés idejének kijel-

zése

8 Alacsony toltottség jelzése a f6 egységen
9 Kezelés intenzitasanak kijelzése

8. Els6 hasznalat

Csatlakoztassa a micro USB kabel dugaszat az EM 70 késziilék
micro USB csatlakozdjaba, majd csatlakoztassa a kabel szabvanyos
USB végét egy megfeleld toltékésziilékhez, amely képes 5 V-os, 300
mA er8sségli aram tovabbitasara. Az intenzitas szintjének jelzései
mutatjak a toltés folyamatat.

A toltés befejeztével az intenzitas szintjének jelzései felvillannak és 5
perc mulva automatikusan kialszanak. Ezt kévetéen huzza ki a micro
USB kabelt a késziiléken talalhaté micro USB aljzatbdl.

© MEGJEGYZES:
A FIGYELMEZTETES

Kapcsolja ki a késztiléket, ha toltés céljabdl bedugja a micro USB
kabelt. Soha ne kapcsolja be a készliléket amikor az USB kabel be
van dugva, mivel az aramitést okozhat, és karosithatja a készliléket
vagy a tolt6késziléket.



e Csak a gyarté altal szolgaltatott USB kabelt hasznalja.

o A készliléket az els6 haszndlat el6tt fel kell tolteni. A késziilék fel-
toltése altalaban 2-3 6rat vesz igénybe.

o Kérjlik, a készliléket minden haszndlat elétt teljesen toltse fel. Ha
a készlilék nincs teljesen feltdltve hasznalat elétt, az akkumula-
tor lemeriilhet a kezelés befejezése elétt. A késziiléket nem tudja
hasznalni, mikdzben az toltddik.

A FIGYELMEZTETES

e Ha az akkumulator folyadéka a bérére vagy szemébe kertil, 6blitse
le vizzel az érintett teriletet, és forduljon orvoshoz.

¢ Ovja az akkumulatorokat a tulzott hétdl.

* Robbandsveszély! Ne dobja az akkumulatorokat tlizbe.

e Az els6 hasznalatot megelézen toltse fel teliesen a f6 egység ak-
kumulatorat.

¢ Ne szedje szét, nyissa fel vagy zlzza 6ssze az akkumulatorokat.

e Csak a hasznalati itmutatéban meghatarozott tolt6késziilékeket
hasznaljon a f6 egységgel.

o A {6 egység akkumulatorat a hasznalat elétt megfeleléen fel kell
tolteni. A gyartd utasitasait és a jelen hasznalati Gtmutatéban
foglalt helyes felt6ltésre vonatkozé specifikaciokat mindig be kell
tartani.

® 6 havonta legalabb egyszer téltse fel teljesen a f6 egység akku-
mulatorat.

e Fulladasveszély! Kisgyermekek lenyelhetik az akkumulatorokat, és
megfulladhatnak téluk. Az akkumulatorokat gyermekektdl elzart
helyen tarolja.

o Ugyelien a polaritas pozitiv (+) és negativ (-) jeléléseire.

e Ha a taviranyitd elemei szivarognak, hiizzon fel véddkesztylket, és
egy szaraz kenddvel tisztitsa meg az elemtartot.

* Ha a f6 egység akkumulatora szivarog, hizzon fel védékesztyit,
és artalmatlanitsa a késztiléket.

9. Hasznalat

9.1 A f6 egység hasznalata

Az elektrédaparnak és a késziilék csatlakoztatasa
1. Iépés - Bortisztitas

Nyirja le a szért a kezelés terliletén, és tavolitsa el

az 6sszes olyan ékszert, amely kapcsolatba léphet a
stimulalé késziilékkel. Mossa meg a terliletet szap-
panos vizzel, és teljesen szdritsa meg.

O MEGJEGYZES
A bérén hagyott szennyez6des, zsir vagy részecskék

beletapadhatnak az elektrodakat fedd zselébe. Ez karos hatéassal
lehet az elektrodak tapadasi képességére.

2. 1épés - Az elektrodaparna csatlakoztatasa
Vegye le az elektrodaparnat, és csatlakoztassa a késziilékhez a
patent segitségével.

oA beurer

© MEGUEGYZES:

Ne haszndljon olyan elektrédakat, amelyek tullépték a felhasznal-
hatésag datumat. A felhasznalhatdésag datuma a visszazarhaté
mianyag zacskon talalhato.

Cserélje ki az elektrodakat, ha azok sértiltek vagy szennyezettek, ha
elvesztették tapadasukat, vagy ha a stimulécié kellemetlenné valik.
Ha EMS (izemmddot hasznal, csatlakoztathatja a kiegészité elektro-
déakat, hogy masik kezelési teriileten haszndlja azokat (részletekért
lasd az elektrodaparnak felhelyezését). A kiegészitést TENS vagy
masszirozé programokkal is haszndlhatja.



beurer

Hogyan kell hasznalni a kiegészit6 elektrédakat?
A kiegészité elektrodak egy s
izomcsoport valtakozé stimula-

ciojat teszik lehetévé. Ha csat-

lakoztatja a kiegészitd elektro-

dakat, a készllék valtakozd
izomstimuléciét végez az A

csoport és a B csoport kdzott.

Ne hasznalja az 50x50 mm-es il -

elektrodakat a f6 készlleken. | \_//
Csak a kiegészit6 kabellel \_ﬁ i

hasznalja azokat.
Ne haszndlja a nagyobb elektrédakat a kiegészité kabelen. Azon
csak az 50x50 mm-es elektrodakat hasznalja.

/N FIGYELMEZTETES

¢ Ne csatlakoztassa a kiegészité kabelt a 6 aljzathoz.
O MEGJEGYZES

A kabel szirke és fehér vezetékekbdl all. A bal oldali parna és a
szlirke parna egy csoportot alkot (A csoport), a jobb oldali parna és
a fehér parna pedig egy masikat (B csoport).

3. Iépés - Az elektrodaparnak felhelyezése

Tavolitsa el az atlatsz6 miianyag réteget a parna hatuljarol.

A készliléket helyezze tiszta, szaraz és egészséges bdrre, a fajdal-
mas terillet kozelébe vagy akoré.

beurer
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© MEGJEGYZES:

Cserélje ki az elektrédakat, ha azok sérliltek vagy szennyezettek, ha
elvesztették tapadasukat, vagy ha a stimulacié kellemetlenné valik,
pl. ha kellemetlen szur6 vagy maré érzés jelentkezik.

/\ FIGYELVMEZTETES

Mindig csatlakoztassa a készlléket, mielétt az elektrodakat a bérére

helyezné. Bizonyos teriiletekre torténd felhelyezéshez lehet, hogy

segitségre lesz szilksége.

Cserélje ki az elektrédakat, ha:

o sériiltek vagy szakadtak.

o tUllépték a visszazarhaté mianyag zacskon jelzett felhaszndlhato-
sag datumat.

o elvesztették tapadasukat. Soha ne haszndljon tapaszokat vagy ra-
gasztészalagot a b6ron torténd rogzitéshez.

e a stimulécié gyengébbnek tlinik.

e a stimulacié kellemetlen, pl. ha kellemetlen szuré vagy maré érzés
jelentkezik.

© MEGJEGYZES

Az elektrodakat mindig a gyarté altal a késztilékhez javasolt elektro-
dékra cserélje.

FIGYELMEZTETES
o Az elektrodak felhelyezése el6tt gy6z6djon meg rola, hogy a ké-
szllék ki van kapcsolva.

/N FIGYELMEZTETES
o Az elektrodaparnakat a felhelyezés illusztracidinak megfeleléen
helyezze fel.

9.2 TENS - kronikus fajdalom és akut fajdalom
O MEGJEGYZES
A véllak, hat kezelésére kérjuk, hasznélja a nagyobb elektrodat.
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9.3 EMS - izomstimulacié
© MEGUEGYZES

Csatlakoztathatja a kiegészit6 elektrodakat kilonféle kezelési terlle-
tekhez alkalmazva.

Kar
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White,

MASSZIROZAS - Relax

Az elektrodak elhelyezése megegyezik a TENS vagy EMS ese-
teivel. Helyezze fel mindkét parnat a nyugtatni kivant teriilet két
oldalara.

4. lépés - Kezelés megkezdése csupan az EM 70 egység hasz-
nalataval

Kapcsolja be a készliléket a [(h] gombbal, majd a [+] gomb megnyo-
masaval megkezdheti a kezelést. Az els6 hasznalat alkalmaval az
alapértelmezett beallitdas Arm/Chronic (kar/krénikus), a taviranyitohoz
valo elsé csatlakozast kdvetben a f6 egységen a legutoljara hasz-

12

nalt program indul el. A kezelés soran bedllithatja az intenzitast a [-]
gomb és [+] gomb segitségével. Ha kellemetlen érzés lép fel, nyomja
meg a [%] gombot a kibocsatas intenzitasanak VESZLEALLITASA-
HOZ. A kezelés befejezését kdvetéen nyomva tarthatja a [9] gombot
2 masodpercig a készlilék kikapcsolasahoz.

==

FIGYELEM

1) Ha az elektrodak nincsenek megfeleléen felhelyezve a bérére, a 6
egység nem kapcsolodik a b6réhez, és amikor az intenzitas eléri
az 1-es szintet, a kész(lilék automatikusan kikapcsol.

2) Ha a stimulacio szintjétél kellemetlen érzést tapasztal, csokkentse
annak intenzitasat egy kellemes szintre, és Iépjen kapcsolatba or-
vosaval, ha a problémak sokaig fennallnak.

3) Ha a fajdalma nem javul és a tulzott haszndlat miatt izomlaz Iép
fel, az adott terlilet kezelését szlineteltesse 2 napig. Ha ez ismét
el6fordul, a jovében csdkkentse a kezelés idejét és az intenzitas
bedllitasait.

4) Ha fajdalmat, széduilést, kellemetlen érzést vagy hanyingert érez,
hivja orvosat vagy egészségulgyi szakértojét.

5) Ugyelien a maximalis intenzitassal végzett kezeléssel, vagyis min-
dig olyan intenzitassal hasznalja, ami még kényelmes Onnek. Ne
|épje tul a komfortszintjét.

9.4 A 16 késziilék vezérlésére szolgalé taviranyito

1. 1épés - Kapcsolja be a f6 egységet és taviranyitot

Nyomja meg a [(b] gombot 1 mésodpercig a taviranyiton annak be-

kapcsolasahoz. Egy hosszu sipold hang hallatszik.

Nyomja meg a [(%] gombot a f6 egységen, a zéld LED kigyullad. Egy

hosszu sipolé hang hallatszik.

Amint a készllék csatlakoztatva van a taviranyitdhoz, két hosszu

hangjelzés hallhato a taviranyiton.




A kapcsolat megszakadasa esetén harom révid hangjelzés hallhatd.
Figyelem: . ikon jelenik meg, ha a taviranyito vezeték nélkdili kap-
csolatban all a f6 egységgel.

© MEGJEGYZES
A készilék a legutobbi kezeléssel indul.
7 A
{Chronic) =& =0 % {Chronic) 3
Acute fin. ln.
R;T'asx" ) ‘MD N
Cof [ A — TN

Body

M;' " ‘
Jomt' “ ‘
int.
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2. lépés - A kezelendd testrész kivalasztasa

Nyomja meg a [PROG] gombot a kezelend§ testrész kivalasztasahoz
(Arm (kar), Body (test), Back (hat), Joint (izilet), Leg (Iab)). A testré-
szek kozott a [ +/- | gomb megnyomasaval tud valtani. A kivalasztott
testrész szimbodluma villog. Nyomja meg a [PROG] gombot a keze-
lendd testrész jévahagyasahoz.
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3. Iépés - A kezelés programjanak kivalasztasa

A testrész jovahagyasat kovetden bedllithatja a kezelés programjat
(Chronic (kronikus), Acute (akut), Relax (nyugtatd), EMS). A kezelési
programok kozétt a [ +/- | gomb megnyomasaval tud véltani. A ke-
zelés kivalasztott programja villog, a testrész szimbdlum pedig folya-
matos. A program jévahagyasahoz nyomja meg a [PROG] gombot.

4. lépés - A kezelés megkezdése és az intenzitas beallitasa
Kezdje meg az elektromos stimulaciét a [+] gomb megnyomasaval.
Allitsa be az elektromos stimulécié mértékét a [+] vagy [-] gombbal.

Chronic Chronic
" Min. " ‘Min.
4
CAm} l“ LAr_m;'l .

'-‘ int.

l
(
"
{

’- int.

O MEGJEGYZES

Ha barmilyen vészhelyzet térténne, nyomja meg a [b] gombot a tav-
iranyiton vagy a [v] gombot a f6 egységen a kezelés ledllitasahoz.
5. Iépés - A késziilék ledllitasa

Tartsa lenyomva a [(h] gombot 2 masodpercig a taviranyitd lekap-
csolasahoz.



FIGYELEM
Ha a panelt nem hasznalja, a taviranyitd és a f6 egység 3 perc eltel-
tével automatikusan kikapcsolnak.

Gombzar/feloldas funkcio

Nyomja meg egyszerre a [PROG] és [¢b] gombot a késziilék inten-
zitasbeallitd gombjainak zarolasahoz. Az LCD kijelzén [==o] jelzés
jelenik meg. Nyomja meg ugyanazokat a gombokat Ujra a zarolas
feloldasahoz.

Chronic; o 3
P -, in
/
i ) -
N )
P Arm ) e
/
‘O" "
. g
N1 -,

'.‘ int.
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Hang be/ki funkcié

Nyomja meg egyszerre a [PROG] és [-] gombot a taviranyité hangja-
nak kikapcsolasahoz. Az LCD kijelzén [4] jelenik meg. Nyomja meg
egyszerre a [PROG] és [+] gombot a hang bekapcsolasahoz.

Chronic) '

Alacsony toltottség jelzése a f6 egységen
Ha [[,] és [®] jelenik meg az LCD-n, a fé egység akkumulatorat fel
kell télteni, amint lehet.

Kezelés befejezését kdvetden

A készllék kikapcsoldsdhoz nyomja meg a [b] gombot.

Tavolitsa el az elektrodakat a bérérdl.

Tavolitsa el a késziiléket az elektrodakrol. Ha a készliléket 3 percnél
hosszabb ideig nem allitja le, az magatdl kikapcsol.

Ha a készliléket naponta gyakran haszndlja, javasoljuk annak feltdl-
tését Uj kezelés megkezdése el6tt.

10. Tisztitas és tarolas

A f6 készlilék tisztitasa

1. Kapcsolja ki. Tavolitsa el a micro USB kabelt, ha toltétte a készi-
|éket.

Hasznalatot kdvetden tisztitsa meg a készliléket egy puha, eny-
hén megnedvesitett kendével, és gyengéden tordlje le.

¢ Ne hasznéljon vegyszereket (példaul higitdt, benzint).

¢ Ne hagyja, hogy viz jusson a késziilék belsejébe.

@ MEGJEGYZES
A készliléket és kiegészit6it nem kell sterilizalni.

2.



Az elektrédaparnak tisztitasa

1) Allitsa le a berendezést

2) Tavolitsa el a parnakat.

3) Mossa le a parnékat, ha a ragadds felilet elszennyez6détt és/
vagy a parnak nehezen tapadnak.
Enyhén mossa le a parnékat ujjbegyeivel lassan folyd hideg viz
alatt néhany masodpercig (ne hasznéljon szivacsot/kendét/éles
targyat, példaul a kérmét a ragados oldalon, ne hasznaljon mos6-
szert, vegyi anyagokat vagy szappant).

4) Széritsa meg a parnakat, és hagyja a ragados feliletet levegén
teljesen megszéradni (ne tordlje le zsebkenddvel vagy kenddvel).

FIGYELEM

o A parnak élettartama a mosas gyakorisagatdl, a bér allapotatol, és
a tarolas helyétdl figgden valtozhat.

e Ha a parna mar nem tapad a béréhez vagy meghibasodott, azon-
nal hagyja abba annak hasznalatat, és szerezzen be a gyarto altal
javasolt csereparnakat.

o Az dntapadd elektrodak felhelyezése el6tt javasolt megmosni és
zsirtalanitani a bért, majd megszaritani azt.

e NE kapcsolja be a késziiléket ugy, hogy az elektrédakat nem
helyezte el testén.

¢ Soha ne tavolitsa el az 6ntapadé elektrédakat a borérél addig,
amig a késziilék be van kapcsolva.

® Ha csereelektrodakra van sziikség, csak olyan elektrodakat hasz-
naljon, amelyek megegyeznek az EM 70 készllékkel szallitott
elektrédakkal.

e Mindig hasznaljon CE jel6léssel ellatott elektrédakat.

¢ Minden alkalommal tisztitsa meg az elektrodakat a kezelés utan.

Az elektrédaparnak tarolasa
Helyezze a tiszta, szaraz parnakat a mianyag rétegre, majd tarolja
lezart csomagolasban két hasznalat kozott.

Az egység tarolasa

Helyezze vissza az egységet, az elektrodakat, és az utmutatot

a csomagolasba. A dobozt tarolja szaraz helyen, 14°F~131°F

(-10 °C~55 °C) hémérsékleten; 10%~90% relativ paratartalom mellett.
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TARTSA A KESZULEKET ES MINDEN KIEGESZITOJET GYER-

MEKEKTOL TAVOL.
FIGYELEM

o A készliléket széraz, tiszta helyen tarolja. Ne tegye ki a késziiléket
oldészereknek, alldviznek, kozvetlen napsugarzasnak vagy magas

hémérsékletnek.

11. Potalkatrészek és kopdalkatrészek
Az aldbbi potalkatrészeket kdzvetlenll az ligyfélszolgalattdl meg

tudja rendelni:

Megnevezés

szam

Cikkszam vagy rendelési

Ontapado elektrédakészlet:

2 db elektrodaparna (50*50 mm)
1 db elektrédaparna (110*70mm)
1 db elektrédaparna (190*95mm)

Cikksz.: 648.22

12. Problémak/megoldasok

Probléma Lehetséges okok Lehetséges
megoldas
Az egység nem Lemeriilt az Toltse fel a
kapcsol be. akkumulator? késziiléket.
A stimulécié gyenge | Az elektrodak Cserélie ki az
vagy nem érezhetd. | kiszaradtak vagy elektrodakat.
elszennyezédtek.

Az elektrodak nem
tapadnak a bérhoz.

Csatlakoztassa Ujra
az elektrédakat.




Probléma Lehetséges okok Lehetséges Probléma Lehetséges okok Lehetséges
megoldas megoldas
A stimulécio Az intenzitas tul Csokkentse az A bér bepirosodik Az elektrodak Tisztitsa meg
kellemetlen. magas. intenzitast. és/vagy szurd elszennyezddtek. az elektrodakat
o . fajdalmat érez. az Utmutatdban
A; elektrédak Helyezze at az leirt modon, vagy
tul kdzel vannak elektrodakat. e
egymashoz. cserélje ki 6ket.
Az elektrodak aktiv | Haszndlja a Az elelftréga fe[ﬁletén Cserélje k oz
terlilete tul kicsi. csomag részét karcolés lathatd. elektrodat.
képez§ nagyobb Az dramkibocsatas | Az elektrodak Alitsale a
elektroda parnat. kezelés kézben lejénnek a bérrél. késziiléket, &s
Az Gtmutaténak Kériiik, hasznalat leall. helyezze fel ismét
megfelelen elétt olvassa el az az elektrédakat.
haszndlja a Gtmutatot. Az akkumulatorok | Toltse fel a
keszlileket? lemertiltek. készliléket.
A stimulacio Az elektrodak Helyezze 4t az A taviranyité nem Az elemek Helyezze be az
hatastalan. felnelyezése nem elektrodat. kapcsol be. megfelelden vannak | elemeket azok
megfeleld. behelyezve? polaritadsanak
Ismeretlen. Vegye fel a megfelelGen.
kapcsolatot egy A taviranyité nem Bluetooth® Inditsa Ujra az
orvossal. tud kapcsolodni az | kapcsolédési hiba. | EM 70 késziiléket
A bdr bepirosodik | Az elektrodakat Helyezze 4t az EM 70 készulékhez, és a taviranyitot.
és/vagy sz(ré ugyanott haszndlja | elektrodakat. és a taviranyito
fajdalmat érez. minden esetben. Ha barmikor kijelz6je E1-et jelez.
fajdalmat vagy

kellemetlenséget
érez, hagyja abba a
hasznalatot.

Az elektrodak

nem tapadnak
megfeleléen a
bérhéz.

Gy6z6djon meg arrdl,
hogy az elektrodak
megfeleléen
tapadnak a bérhoz.
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13. Miiszaki specifikaciok

Modell:

EM 70

Tipus:

LT1102S

Javasolt toltékészilék:

Bemenet: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A.
Kimenet: 5V, 300 mA.

F& egység litium-ion
akkumulatora:

3,7V ===, 250 mAh, 0,925 Wh

Taviranyito: Bemenet: 2 db 1,5 V AAA elem
Frekvencia: 2 Hz~290 Hz

Pulzushossz: 30 us~300 us

Hulldmforma: Kétfazisi négyzethullam

Kimeneti feszlltség:

max. 45 V (1000 ohm esetén)

Maximalis hatétavolsag: 10 m (nyilt térben)
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A javasolt tavolsag:

A vezeték nélkiili funkcidk és technoldgia leirasa:

RF frekvencia 2402 MHz - 2480 MHz
Modul&cié tipusa GFSK

Csatorna szama 40

Csatornak tavolsaga 2 MHz

Bluetooth® verzié V4.0

Maximalis kibocsatas <20 dBm

Max. aramerésség: 45 mA (1000 ohm esetén)
Kibocsatas intenzitdsanak | 0~15 szint

szintje:

Hasznélati korilmények: 5 °C~40 °C;

30%RH~75%RH; 700 hPa ~1060 hPa

Tarolasi és szallitasi

14°F~131°F (-10 °C~55 °C);

feltételek: 10%RH~90%RH; 700 hPa ~1060 hPa
Meéret: 16 egység: 72 (H)x50 (S2)x 14 (M) mm
Taviranyito: 127 (H)x 48,6 (SZ) x 24,4 (M) mm
Tomeg: f6 egység: kb.38 g

Taviranyito: kb. 78 g (elemekkel)

A készlilék élettartama: 2év

Az elektrodaparnak
élettartama:

10~20 hasznélat

Felhelyezett rész:

Elektréda

IP besorolasi rendszer:
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ME berendezés besorolasa:

Belsd aramforras (muikodo) / II.
osztaly (télthetd) / Folyamatos tizem

Az EM 70 Bluetooth®low energy technoldgiat hasznal 2,402-2,480
GHz-es frekvenciasavon, a maximalisan kibocsatott atviteli eré a
frekvenciasavon 0 dBm.

A 16 készlilék és a taviranyitd kozotti kapcsolat egymashoz kapcso-
|6d6 Bluetooth®4.0 kapcsolat.

Ezennel igazoljuk, hogy jelen termék megfelel a 2014/53/EU (eurdpai
RED) irdnyelvnek. A termék CE megfeleléségi nyilatkozatét az alabbi
oldalon talalja:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconfor-
mity.php.

A sorozatszam a készlléken talalhat6. Akkumulator élettartama:

A készlilékkel szallitott akkumulatorral 1000 ohmon kb. 4 kezelés
(egyenkeént 30 perc). Megjegyzés: Ha a késziiléket nem a megadott
utasitdsoknak megfeleléen hasznaljak, annak kifogastalan miko-
dése nem garantalhaté! A termék javitasa és fejlesztése érdekében
fenntartjuk a miszaki valtoztatasok jogat.

A készlilék megfelel az EN60601-1 és az EN60601-1-2 eurdpai
szabvanyoknak (a CISPR 11, IEC 61000-3-2, I[EC 61000-3-3,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,




|IEC 61000-4-6, I[EC 61000-4-8, IEC 61000-4-11 eléirasokkal &sz-
szhangban), és kiilonleges évintézkedések vonatkoznak ra az
elektromagneses 0sszeférhetdséget illetéen. Kérjik, vegye figye-
lembe, hogy hordozhat6 vagy mobil nagyfrekvencias hiradastech-
nikai rendszerek és ez a készlilék zavarhatjak egymast mikodeését.
Tovabbi felvilagositasért forduljon ligyfélszolgalatunkhoz a megadott
cimen. Ez a kész(ilék megfelel az orvostechnikai eszkozokrél sz6l6
93/42/EEC eurdpai unids iranyelvnek és a gyogyaszati termékekre
vonatkozé német térvénynek (Medizinproduktegesetz). A késziilék
esetében nincs szlikség az orvosi késziilékek Uizemeltetdi rendele-
tének (MPBetreibV) 10. szakaszéaban foglalt mikédési vizsgalatra és
utasitasra.

14. Termék/elemek artalmatlanitasa
FIGYELEM

A készliléket kornyezetvédelmi okoknal fogva ne a haztartasi

hulladékkal egydtt artalmatlanitsa. A késziiléket megfeleld

helyi gy(ijt6 vagy Ujrahasznositd helyen, valamint az K

elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl sz6l6

(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) eurépai T—

unios iranyelv szerint artalmatlanitsa. Esetleges kérdéseivel forduljon

a hulladékmegsemmisitésért felel6s helyi hatdsaghoz. A teljesen

kiurilt elemeket kiilon erre a célra kihelyezett gytjtédobozokban,

Ujrahasznositd pontokon vagy elektronikai kiskereskedSknél

artalmatlanitsa. Torvény irja el6 a telepek artalmatlanitasat.

Ezek a jelzések artalmas anyagokat tartalmazé telepeken fordulnak el6:

Pb = az elem éImot tartalmaz,

Cd = az elem kadmiumot tartalmaz, ﬁ

Hg = az elem higanyt tartalmaz.

Elemek kezelésére vonatkoz6 megjegyzések Pb Cd H

e Ha az elemek folyadéka a bérére vagy szemébe kertll, 6blitse le
vizzel az érintett teriiletet, és forduljon orvoshoz.

e Fulladasveszély! Kisgyermekek lenyelhetik az elemeket, és megful-
ladhatnak télik. Az elemeket gyermekektdl elzart helyen térolja.

¢ Ugyelien a polaritas pozitiv (+) és negativ (-) jeléléseire.

e Ha egy elem szivarog, hlizzon fel véd6keszty(iket, és egy szaraz
kendével tisztitsa meg az elemtartot.

e Qvja az elemeket a tulzott h6tél.
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e Robbanasveszély! Az elemeket ne dobja tlizbe.

o Ne toltse fel vagy zarja révidre az elemeket.

® Ha a késziiléket egy ideig nem hasznélja, vegye ki az elemeket az
elemtarté rekeszbél.

e Csak azonos vagy egyenértéku tipusba tartoz6 elemeket hasznaljon.

e Mindig egyszerre cserélje ki az elemeket.

e Ne hasznaljon Ujratdltheté elemeket.

o Ne szedje szét, nyissa fel vagy zlizza 0ssze az elemeket.

15. Garancia / szerviz

A Beurer GmbH (székhelye: D-89077 Ulm, Soflinger StraBe 218, a
tovabbiakban: ,,Beurer”) az alabbi feltételek mellett és az aldbbiak-
ban meghatarozott mértékben garanciat vallal ezért a termékeért.

Az alabbi garancialis feltételek az eladénak a vevdvel kotott
adasvételi szerz6déshdl eredd, torvényileg meghatarozott ga-
ranciakotelezettségeit nem médositjak.

A garancia ezenkiviil megfelel a felel6sségre vonatkozo, kotele-
26 érvényli, torvényileg meghatarozott rendelkezéseknek.

A Beurer garanciat vallal a termék hibatlan mikddéséért és hianyta-
lansagaért.

A garancidlis id6 vilagszerte az Uj, nem hasznalt termék megvasarla-
satol szamitott 2 évig tart.

A garancia csak azon termékekre érvényes, amelyeket a vevé mint fo-
gyasztd vasarolt meg, és kizarélag személyes célokra, otthon hasznal.
A német jogszabalyok iranyaddak.

Amennyiben a termék a garancialis id6szak alatt hianyosnak bizo-
nyul, vagy az alabbiakban meghatérozottak alapjan hibasan miko-
dik, a Beurer a jelen garancidlis feltételeknek megfeleléen dijmente-
sen kicseréli vagy megjavitja azt.

Ha a vevé be kivanja jelenteni garanciaigényét, elséként a helyi ke-
resked6hoz fordulhat (lasd a szervizcimek mellékelt ,Service Inter-
national” cimd listajat).

A vevé ezt kdvetéen bévebb tajékoztatast kap a garancia érvénye-
sitésének menetérdl, pl. arrdl, hogy hova kiildheti a terméket, és
milyen dokumentumokra van szlkség.



A garancia csak akkor vehet6 igénybe, ha a vevé

- a szdmla masolatat/a vasarlast igazol6 nyugtat, valamint

- az eredeti terméket

be tudja mutatni a Beurernek vagy annak felhatalmazott partnerének.

A garancia nem érvényes:

- a termék normal hasznalatabdl vagy elhasznaldédasabdl eredé ko-
pasra;

- a termék szakszer(i hasznalata soran elhasznalddott, illetve elko-
pott tartozékokra (pl. elemek, akkumulatorok, mandzsettak, tomi-
tések, elektrodak, fényforrasok, feltétek és inhalatortartozékok);

- azon termékekre, amelyeket szakszertlenil és/vagy a hasznalati
Utmutatdban leirtaktol eltéréen hasznaltak, tisztitottak vagy tartottak
karban, valamint azon termékekre, amelyeket a vevd vagy egy, a Beu-
rer altal nem felhatalmazott szerviz felnyitott, javitott vagy atépitett;

- a gyartotol az tgyfélhez, illetve a szervizkdzpontbdl az ligyfélhez
torténd szallitas soran keletkezett karokra;

- azon termékekre, amelyeket masodik valaszthaté arucikként vagy
hasznéltan vasaroltak;

- a termék hianyossaga miatt bekdvetkezett kdvetkezménykarokra
(ilyen esetekben azonban termékfelel6sségi vagy mas, kdtelezd
érvényd, torvényileg meghatarozott felelésségi rendelkezésekbdl
eredd igénnyel lehet élni).

A javités vagy a termék teljes cseréje miatt semmi esetben sem
hosszabbodik a garancidlis idészak.

16. Elektromagneses kompatibilitasra (EMC)
vonatkoz6 megjegyzések
FIGYELMEZTETES

e A készlilék minden, ebben a hasznalati Utmutatdban felsorolt kor-
nyezetben hasznalhatd, az otthoni kdrnyezetet is beleértve.

o Akészllék hasznalatat az elektromagneses zavarok korlatozhat-
jak. Ez problémakhoz, példaul hibalizenet megjelenéséhez vagy a
kijelzé/készllék hibajahoz vezethet.

o A készliléket ne hasznalja kdzvetleniil egyéb késziilékek mellett
vagy azokra helyezve, mivel az hibas mikodést eredményezhet.
Ha azonban az ilyen tipusu hasznalat elkerllhetetlen, ellendrizze
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ezt a készliléket, valamint a kdzelben lev6ket annak biztositasara,
hogy megfeleléen miikddnek.

o A gyart6 altal rendelkezésre bocsatott vagy meghatarozott kiegé-
szit6ktdl eltérd kiegésziték hasznalata megndvekedett elektromag-
neses kibocsatashoz vagy csokkent elektromagneses immunitas-
hoz vezethet, ami hibas m(ikodést okozhat.

e Ne hasznaljon hordozhaté RF kommunikacids berendezéseket
(beleértve a perifériakat, pl. antennakabelek és kiilsé antennak) a
készlilék barmely részétél 30 cm-nél kdzelebbi tavolsagban, bele-
értve a gyarto altal meghatarozott kabeleket is. Ellenkezé esetben
csokkenhet a készllék teljesitménye.

o A fentiek figyelmen kivil hagyasa karosan befolyasolhatja a készu-
|6k mikodését.

A FAJDALMA KORDABAN TARTASANAK ES CSOKKENTESE-

NEK MODJA

Mikor hasznaljam a késziiléket?

Hasznalja, amint elkezdddik a fajdalom. Kezdje egy kezeléssel.
Ha koran elkezdi a fajdalom kezelését, azzal elkertilheti, hogy az
sulyosabba vagy akar kronikussa valjon. Jobb, ha mar hamarabb
kordaban tartja, igy nem éri el azt a hatart, ahol mar akadalyozna
napi teenddi soran.

Az intenzitas bedllitasa

Az intenzitast az On komfortszintjéhez kell 4llitani. Kezdje az els6é
kezelést alacsony intenzitassal és rovid ideig, hogy megtanulja a ke-
zelést. Ugyelien a maximalis intenzitassal végzett kezeléssel, vagyis
mindig olyan intenzitassal hasznalja, amely még kényelmes Onnek.
Ne Iépje tul a komfortszintjét.

Meddig hasznaljam a késziiléket?

Kezdje egy kezeléssel. Az egységet mindig még felhelyezett
parnakkal kapcsolja ki. Sorolja be a fajdalom mértékét a haladas
felméréséhez, ahol 1 az alacsony és 15 a magas szint. Az intenzitast
az On komfortszintjehez kell allitani. Kezdje az elsé kezelést ala-
csony intenzitassal és révid ideig, hogy megtanulja a kezelést. Allitsa
le a kezelést, ha a fajdalom csokkent vagy megsz(int. Ha a fajdalma
nem javul és a tulzott haszndlat miatt izomlaz Iép fel, az adott terilet



kezelését sziineteltesse 2 napig. Ha ez ismét el6fordul, a jovében
csokkentse a kezelés idejét és az intenzitas bedllitasait.

A kezelések javasolt menete a kévetkez6:

A készliléket naponta egyszer haszndlja.

Eléfordulhat, hogy gyakrabban kell hasznalnia (legfeljebb napi 3
alkalommal, és 0sszesen legfeljebb 90 percig) a fajdalma mértékétol
fliggben.

FIGYELEM

Mikor hagyjam abba a késziilék hasznalatat?

® Ha karos reakciot észlel (bdrirritacio/kipirosodas/égeés, fejfajas vagy
egyéb fajdalmas érzet, vagy ha szokatlan kellemetlenséget érez).

* Ha fajdalma nem javul, kronikussa és sulyossa valik, vagy 6t nap-
nal tovabb tart.

© MEGJEGYZES

Ha fajdalmat, szédiilést, kellemetlen érzést vagy hanyingert érez,
fliggessze fel a készlilék hasznalatat, és hivja orvosat vagy egész-
ségugyi szakértdjét.

Milyen fajdalom ellen a leghatékonyabb?

Ez a terapia leginkabb akut fajdalom ellen hatasos, mivel az hely-
hez kétott. Az akut fajdalom 3 hénapnal kevesebb ideje tarto, egy
terlileten fennallé fajdalom. Ha krénikus fajdalma van, a fajdalom
egynél tobb helyen jelentkezik, és 6 hdnapnal tovabb tart. A kréni-
kus fajdalmakat egyéb problémak is kiegészithetik, amelyeket ez a
készlilék nem tud kezelni.

Tartsa észben, hogy ez a kész(ilék nem gyogyitja meg a fajdalmat vagy
annak eredeti okat. Ideiglenes megnyugvast és fajdalomcsillapitast
nyuit, hogy jobban ura lehessen életének és tevékenységeinek.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH
is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.
Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple

Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.
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